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Mésic duben se nesl ve znameni testi, at uz to

byly maturitni slohy z ceStiny ¢i ciziho jazyka,
prijimacky na stiredni nebo jen obycejné
ctvrtletky, néjaké to testovani postihlo kazdého
z nas. Kvéten na druhou stranu bude pro
vétSinu z nas tim klidnéjSim meésicem. Na radu
totiz prichazi maturity: vSem ctvrtakim mazu
pouze poprat hodné Stésti a pevné nervy.
Pokud jste se dostali az na samy konec, tu
maturitu prinejhorSim uz néjak doklepete. A
jesté nez ctvrtaky opustim, chtéla bych jim
podékovat za skvélé posledni zvonéni, mokra
jsem byla jeSté vecer.

Kvétnové cislo je zaloZzeno na emocich, kterych
byla plnd i nase redakce. Za duben se stalo
mnoho radostnych udalosti: do naseho tymu
pisalkl se pridali hned dva novi ¢lenové. Jonas
(1. B) a Majda (1. C) maji své ¢lanky jiz v tomto
¢isle. Druha véc, ze které mame velkou radost, je
umisténi v soutéZi Skolni casopis roku, kde jsme
skondili na krdsném tretim misté a obhajili tak
nas tspéch z loniského roku.

V aktualnim ¢isle se vénujeme profesorim nasi
Skoly ve vSech moZnych smérech. Nechybi zde
rozhovor, tentokrat s novackem Michalem
Ctiborem, ani Cajik z kabinetu. Doétete se takeé,
co o vas vypovida vas oblibeny profesor nebo
kdo z nich by dostal jakou roli ve filmu Inside
Out. Kromé toho zde najdete i tematické ¢lanky,
Skolu naruby nebo reportdZz z Arabského
patecku. (Fotky z akce jsme pridali na nas
instagram.)
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Nakonec si dovolim jesté trochu té nostalgie.
Dvacatého patého kvétna to budou dva roky od
prvniho vydani Prestizniho studenta. Minuly
rok se nam povedlo vydat jedenéacté ¢islo presné
rok po prvnim. Stejné jako jsem psala pred
rokem, ¢as leti a naSe redakce se jen rozrista a
zlepsSuje. Ani po dvou letech jsme vas neprestali
bavit, z ¢ehoZ médme ohromnou radost a ja
doufam, Ze za rok budu moct Fici to samé. Jak
jsem se zminovala v predchozim ¢isle, k naSemu
vyro¢i jsme si zaloZili webovky; tentokrat na
nich najdete vSechny kvétnové c¢lanky online
stejné jako PDF verzi celého vydani — staci
naskenovat QR kéd na zadni strané casopisu
nebo kliknout na odkaz v biu na naSem
Instagramu.

Milé ¢tenarky a mili ¢tenari,
prijemné ¢teni plné emoci vam preje

Séfredaktorka Pavla Chalupova
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Arabska V hlave

Ktery z vasich oblibenych arabskych

pracovniku by ztvamil emociv
populamim animaku?

Animovany celovecerak od studia Pixar udélal
v roce 2015 doslova boom. Nejenze se jednalo o
prvni ,détsky* animovany film, ktery se vénoval
psychologii emoci, ale zaroven vtipnym zpi-
sobem poukazal na rozdily mezi mysli
nactiletych a jejich rodictd. Ve filmu se
vyskytuje 5 zakladnich emoci, které ovladaji to,
jak se chovame a jak reagujeme na podnéty.
Nicméné pri bliZSim prozkoumani jednotlivych
emoci bystry pozorovatel najde nejednu
spojitost s uditeli a dalSimi pracovniky na
Arabské. Pojdme se tedy na par takovych
pripadi podivat:

Radost — Laura Ann Bazyn
(alias pani Bazénova)

Pokud jste nékdy Lauru
Bazyn potkali, vite, Ze tato

Zena si dovede udélat legraci iplné ze

vSeho — z politiky (zejména té americké),
nabozenstvi, ze sebe, ale i z vas. Vibec se ne-
boji trosku se uvolnit a brat véci na lehkou
vahu, na chodbé si s vami popovida o vSem
moZném a poté vam poprieje hezky den.
(Takovato dostupnost a odlehcenost je u
profesorti vzacnost). JestliZe si Lauru

Bazyn predstavite, tak dosti pravdeé-

podobné jen s ismévem od ucha k uchu.
Nakonec, letni Saty s kvétovanym vzorem jsou
soucasti Satniku Radosti i pani profesorky Bazyn.

(Dalsi kandidati na roli Radosti: Kris
Finnigan, Markéta Jiskrova, pan skolnik)

Smutek — Alena Horackova

Jako vyucujici modernich déjin a jako nékdo,
kdo se osobné setkal s Vaclavem Havlem, ktery
byl hlavni osobnosti sametové revoluce, ji z
dnesni situace musi byt smutno.

Hroutici se demokracie na
Slovensku, valka na Ukraji-
neé, izraelsko-palestinsky
konflikt, dezinformace,
populismus a dalsi hrizy
dnesniho svéta se Alena
Horackova snazi svymi hodi-
nami alespon trochu zpomalit.
TinejvSimaveéjsi zpozorovali, |
Ze smutek m4, stejné jako tato |
bojovnice za lepsi budoucnost,
vZdy podzimné ladéné outfity a
krk schovany pod roldkem nebo Sateckem.

(Dalsi kandidati na roli Smutku: Diana
RaliSova, Andrea Beauchamp, pani Vratna)




Vztek — Irena Sebkova

Irena Sebkova se, stej- T )
né jako vztek, neboji : A5
rici, co po vas chce.

Jestlize se piSe test, ve
tiidé musi vladnout
absolutni klid a po-
radek. Pani profe-
sorka Sebkova si
také razné chrani
ty, ktefi se nechaji
zkouSet — béda tém,
co Spitnou pri zkouSeni! Stejné jako Vztek se
pani profesorka Sebkova dokaZe opét rychle
Jtransformovat® do svého klidného a profe-
siondlniho mdédu. Jediné vizualni pojitko mezi
Vztekem a pani profesorkou Sebkovou je $ik
kratky sestrih.

(Dalsi kandidati na roli Vzteku: Milan Koblic,
Jakub Zytek, Milan Kvajsar)

Nechut — Lenka Vesela

Ackoliv nézev ,Nechut* nezni

B Uplné vabné, kazdy, kdo film
=V hlavé vidél, vi, ze Nechut je
naprosta ikona, ktera se ne-
spokoji s malem, stejné jako
pani profesorka Vesela. U
zkousSeni vas obcas probodava
pohledem, nicméné pokud je
vasSe prezentace graficky pro-
pracovand, odmeéna vas nemine
Co se vzhledu tyce, Nechut i pani
profesorka Vesela si potrpi na vyso-
kou troven mody a slazenosti, vSak
se podivejte sami!

(Dalsi kandidati na roli Nechuti: Ivana Pechova,
Alena Krumpova, Daniela Petrickova)

Strach — Michaela Bohacova

Opatrna, hodna a jemn4, tak by

se dala popsat pani profesorka ‘
Bohéacova. Stejné jako Strach ve \

filmu V hlavé je obcas méalo
raznd, i kdyz by si tiida doslova
zaslouzila vyprask jako od Igora
Hnizda. Vnéjsi podobu nenajde-
me, aZ na formalni styl obléka-
ni, kterym se oba dva vyznacuji.

(Dalsi kandidati na roli Strachu: Pani
knihovnice, Barbora Novosadova)

Anonym



Kde se ve skole
Vv klidu vybrecet?

Emoce jsou prirozenou soucasti nasich zivota.
VSichni bychom nejradéji prozivali hlavné ty
pozitivni. BohuZel, takhle to nefunguje a jednou
za Cas (nebo i castéji) kazdého z nas prepadne
néjakad ta Spatna nalada, at uz z jakéhokoliv
dtivodu, nebo prosté jen tak.

Skola je uZ sama o sob& pomérné stresové
prostiredi hned z nékolika dtvod, které tu snad
neni potieba ani zminovat. A nékdy uz toho vase
télo (nebo spisS duSe) ma prosté dost. V tuto
chvili dochazi k mnoha nepfrijemnym stavim,
napriklad k izkostem nebo tinavé. Také se mtize
stat, Ze se ve Skole naprosto psychicky sloZite. A
ted madm na mysli nekontrolovany zachvat
place. (Tento meltdown se samoziejmé muze
projevit i jinak a nasledujici rady se daji apli-
kovat na jakékoliv stavy tomuto podobné.)

Pokud se vdm néco podobného jesté nikdy ne-
stalo, gratuluji, umite své emoce fakt dobre
ovladat nebo vas jen tak néco nerozhodi. Ale pro
ty, ktefi jsou prece jen citlivéjsi, jsem se pokusila
sepsat par rad, tipa a trikd, jak tyhle okamziky
uprostred vyucovani prezit.

V téchto tézkych casech kazdy z nas potiebuje
néco jiného, dovolte mi tedy lehce generalizovat
a vytycit 3 zadkladni body, které dle mé osoby
pottebuje opravdu kazdy: misto, kde ma ¢lovék
alespon chvili ode vSeho klid, zptisob kterym se
zvladdne uklidnit a na zaveér se opét citit dobre.

Co se klidného liduprazdného mista tyce, dopo-
rucuji mistnost se sprchou na damskych
zachodech. Zaviete se tam a mate klid. Navic
jsou na Skole hned tri. BohuZel pro muzZskou
¢ast studentd, vy tuto mistnost nemate. Proto

jsem se pokusila najit nékolik alternativ. Prvni
skvéld mozZnost je rozhodné obycejnd zacho-
dova kabinka. Lehce nepraktické rozhodnuti ,
jelikozZ tim zaberete jeden zachod na delsi dobu,
nez je predpokladano. Ale co uz, neni to jediny
zachod na Skole. Dale bych se urcité nebdla zajit
za nasi Skolni psycholoZkou, kterd vam urcité
ukryt u sebe v kancelari poskytne a jako bonus
se vam dostane podpory a pomoci primo od
profesiondla. Také se nabizi kratkd prochéazka
okolo Skoly ¢i po nasi zahradé. A pokud to mate
kousek domti, vyuZijte toho a jdéte. Nikde vam
nebude lip nez v pohodli domova, ona se ta
absence jednou nezblazni.

Bod c¢islo dva: dat se co v nejkratsim case
dohromady. Klasiku jako je hluboké dychani
snad neni potreba ani zminovat. Dalsi dobrou
aktivitou pro uklidnéni, odreagovani a zputsob
jak prijit na jiné myslenky, je zahrat si tu nejvic
primitivni hru, kterou ma ve svém telefonu
snad kazdy. A pokud ne, stdhnuti jedné takové
vam nezabere moc ¢asu ani mista v uloZisti. Co
se aplikaci, které jsou zaméreny piesné na tyto
ucely, tyce, rozhodné bych doporucila aplikaci
Nepanikar. Najdete zde nejen velmi primitivni
hry pro odreagovani, ale i dechova cviceni,
kontakt na krizové centrum, rady co si v téchto
situacich poc¢it a mnoho dalsiho.

Po tom, co jste se schovali a uklidnili, neni od
véci si oplachnout oblicej a trochu se probrat.
Sladk4d odména at uz v podobé mnamky z bufetu
nebo toho praskového napoje z automatu
rozhodné vasi ndaladu povzbudi a alespon
trochu vas nastartuje. Tyto meltdowny jsou totiz
peékné unavujici a v nejlepsSim pripadé by se po

v/, v

nich hodil mensi Slofik. Na ten lze zajit do kni-



hovny, popripadé do klubiku. Pokud na toto
dvacetiminutové privilegium ale zrovna nemate
cas, nezoufejte, ona ta tnava za chvili prejde.
Zajdéte za svymi prateli, svérte se jim, co se vam
stalo a nebo taky ne, pokecejte o néem uplné
jiném a zlepSete si nadladu.

Na zavér chci jen podotknout, Ze proZivat emoce
je naprosto normalni a rozhodné by se za to
nikdo nemél citit Spatné. Nékdy je prosté den
blbec a ¢lovék si néjak ulevit musi, proto prosim
dbejte na své duSevni zdravi a nechte své emoce
proudit ven tak, jak zrovna potirebujete.

Pavla Chalupova

Gorili mlad

Praha

Kdekdo vi, Ze gorily toho s nami maji mnoho
spolec¢ného; sdili s nami i emoce. Tak jako my
dokaZeme projevovat radost, smutek, hnév a
spoustu dalsich pocitti, dokaZou to i ony. Emoce
prozivaji do hloubky, jejich obliceje i ocka,
ktera pusobi tak roztomile, skryvaji spoustu
Stésti, lasky, ale i smutku.

Letos ZOO Praha privitala na svét uz dvé gorili
mladata. Na zacatku roku to byla malickd Mobi,
dcera Duni. (Matku Duni jisté znate, je to totiz
prvni narozena gorila na tzemi Ceské republi-
ky.) Druhym mladétem je Kijivu. Jestli je to
holka nebo kluk, to se muZete pro zatim jen
sazet; mé samotnou to velmi zajima.

Tak jak silné je lidské pouto mezi matkou a jejim
potomkem, je silné i pouto mezi gorili matkou a
jejim mladétem. Pecuji o svd mladata s tim nej-
lepSim védomim a svédomim, uci je zapojovat se
do jejich spolecnosti a opatruji je pri prvnim
lezeni po stromech ¢i lanech s materskou
laskou.

Pro gorily v Gtlém véku je dulezité hrat si
spole¢né s vrstevniky a také pozornost star-
Siho ¢lena z této skupiny, kdo je nauci Zivotu
jaky maji vést a jeho pravidlim. VSak to zname
i my — starSi sourozenci uz vi, jak Zivot v
rodiné funguje a taky védi, kdo presné a co ma
udélat. Tak jako nés i je tak od zacatku ceka ta
nejSpinavéjsi prace. Ale rodina to vzdycky
prece mysli z 1asky, nebo ne?

7

ata v Z0O

Rika se taky, Ze na prvorozenych se vzdycky
vyzkousi, co a jak funguje, a na dalSich po-
tomcich se poté vylepSuji napachané skody.
Dovolim si maly priklad, je to asi jako kdyz
rodina nastavi néjaké normy, kterymi se nej-
starsi potomek musi Fidit. MtZe se to odrazit
treba na batoleci stravé nebo na hrackach, co
byvaji détem poskytnuty. Pokud tyto normy
nefunguji tak, jak by mély, vylepsSuji se a
zdokonaluji se, aby dalsi déti vyrtstaly s co
nejmensim poctem Spatnych rozhodnuti nebo
omylud. Kdo vi, jestli to tak funguje i u goril?

Nejkrasnéjsi na tom vSem ale je, s jakou laskou
obé gorili matky pecuji o sva mladata. To, jak je
prozatim skryvaji pred zraky navstévnik, aby je
chranily pred tim, co je ¢eka tam venku. Ale i to,
Ze se snazi Mobi objevovat svét na vlastni pést;.
jak ji fascinuje pohled na sit ve vyskach, nebo
cokoli, co zrovna spatfi. Jeji svét se tak zatim poji
s onou hravosti a upfimnou radosti, co mnohdy
obdivujeme praveé na détech.

TakZze pokud vam chybi denni davka rozto-
milosti, nevahajte ani minutu, stravit pro-
krastinaci dalsi hodinku ¢i dvé nad rozkoSnymi
obrazky téchto goril. Nebo rovnou zavitejte do
700 a presveédcte se o jejich rozkosnosti na
vlastni oc¢i. Rozhodné to stoji za to.

Majda Sodomkova



Eroticky denik
K. H. Machy

Byl pozdni vecer
prvni maj
vecerni maj
byl lasky cas...

Akorat, Ze vibec. Karel Hynek Macha byl pry
docela divoky clovék a co se tyce lasky a sexu —
tyhle dvé véci nespojoval. Sex byl pro néj
zaleZitost Cisté technickd a nijak nesouvisejici s
laskou. Jak to ale opravdu bylo, to dnes uZz
nezjistime. Jediné, ¢eho se pri identifikaci jeho
osobnosti mizZeme chytit, jsou jeho deniky,
které byly celkem wild. Ty sem radSi davat
nebudu, ale dovolim si citovat knihu-prtvodce
Praha eroticka (autori: Radim Kopac¢ a Josef
Schwarz pozn. red.) svého ucitele z Pedagogické
fakulty Univerzity Karlovy.

V malostranské ulici Ujezd 35 se 16. listopadu
1810 narodil basnik Karel Hynek Macha (1810-
1836), celny predstavitel individualistické vétve
ceského romantismu, autor Maje, Marinky,
Cikdanti a populdrnich, ptivodné sifrovanych
denikovych zapisti ze zari az listopadu 1835.
Populdarnich proto, Ze v nich dnes citankovy
béasnik, priikopnik moderni cCeské poezie, resi
predevsim vztahové slasti a strasti se svou milou
Eleonorou Somkovou (1817-1891), fecenou Lori,
a to s otevrenosti dobové naprosto neprija-
telnou.

Prvni si v Machove intimnim deniku, Citajicim
devétadvacet zapisti, pocetl Jakub Arbes v
prosinci 1884. Proc¢ Uplné vydani tak pozdé?
,Smi takovy historicky symbol mit vlastni
erotiku, o niZ dokonce pise?" odpovida otazkou
Vasak. ,Smime borit pozitivni kult jakousi
erotikou? Neznehodnotime jej? Nestoji zde ¢lo-

vek a basnik proti vlastnimu kultu, ktery si
ovsem vytvoril sam ¢esky ndarod?"

Odpoved nebyla vzdycky snadnd. Machova
impulzivni sexualita se sadisticko-voyeurskymi,
potaZmo fetiSistickymi sklony se stala pro-
jekénim platnem pro prvorepublikovy souboj

Lzolroceni® versus ,osvobozeni”.

Na jedné strané mlady psychoanalytik Bohuslav
Brouk, neprimo podporovany lingvistou Roma-
nem Jakobsonem, na druhé strané editor Karel
Jansky. Na jedné strané riizni lidé impotentniho
ducha, kteri nemohouce proraziti vlastnimi
schopnostmi, pridrzuji se néjakého velikana a
koristi z jeho ,slavy”, potaZmo ndzor, Ze kdyby
Macha Zil dnes, moZna Ze by zrovna lyriku [...]
ponechal pro intimni doméci potrebu


https://www.knihydobrovsky.cz/autori/kopac-radim-151173
https://www.knihydobrovsky.cz/autori/josef-schwarz-207422
https://www.knihydobrovsky.cz/autori/josef-schwarz-207422

a uverejnil by spis denik® — na druhé strané
vyhruzka: ,Upozornil jsem ihned pana Brouka
na to, Ze vyjde-li tato kniha, upozornim na ni
jesté tyz den policii. Ale nejen to, budu muset
oznaciti Vas jako neprimého ptivodce, protoze
nikdo v Cechdch nemd rozlustény denik Méachiv
neZ ja, a nikomu jsem jej nedovolil opsat neZli
Vam, a Vy jste mi dal slovo. Neznam v téchto
vécech naprosto Zertii a budu postupovat na-
prosto bezohledné, tak jak mi veli cest ma i
Machova.”

Vdenikovych zapisech Karla Hynka Machy dnes
Cteme zretelné motivické souvislosti s Méajem
nebo Cikany, jen podané v jiném, explicitnéjsim
odstinu.

Proc¢ si Macha denik vedl? ,Eroticky denik ma
funkci tajného dokumentu, svédectvi, jakési
faustovské smlouvy s temnou vasni,” napovida
Josef Kroutvor v knize Mtj Macha. ,Machovy
pohnutky [...] nejsou pornografické, fantazijni,

ale psychologické, patologické, intelektualni.
Denik neslouzi k vydrazdovani predstavivosti,
ale k vlastnimu uspokojeni, k metafyzické je-
Sitnosti. Macha si nezapisuje erotické zaZitky
proto, aby se radoval ze sprostého ndapisu.
Macha netrpeél sexualnimi komplexy, ale pato-
logickou intelektudlni depresi.”

Tak snad jsem vas naldkala (nebo moZna radsi
ne?) na odvracenou Machovu stranku, a vzpo-
mente si, az zase pljdete na Petfin a budete se
zamilované divat na (zidealizovanou a nere-
alistickou) sochu tohoto basnika a prozaika, Ze
miloval zadky a nejspiS mél footfetish. Krasny
maj!

z dtichodu

Klara Soltysova

Preji si byt prave ted,
krasna jako jarni kvét,
Zivotem si proplouvat,
se Stésténou rozmlouvat.

Misto toho sedim tu,

s sebelaskou v prkynku,
copak si ja pocit mam,
nechci uz zit takhle dal.

Viru v sebe ztratila jsem,

Byt chvalena

Citim se tak ponizZené,
kolem mé jsou vSichni tisi,
rikaji, jak mi to slusi,

a ja sijen stézuji,

prilis nahlas béduji.

nemluvim jiZ mocnym hlasem,

jako ovce v stadé byt,
tak se prece neda Zit.

Anonym



STUDIUM LATINY JSEM
BRAL JAKO VZPOURU
PROTI KAPITALISMU:

rozhovor s Michalem Ctiborem

Absolvent Filozofické fakulty a naSeho gymnazia,
profesor latiny, prekladatel a také jeden z nej-
novéjsich prirtstka v ucitelském sboru. Michal
Ctibor nam poskytl rozhovor do naseho emo-
tivniho cisla. Jaké to bylo na Arabské pred
patnacti lety a proc¢ prekladal jednu knihu 12 let?
To i mnohem vice se doctete na dalSich radcich.

Jaké to je vratit se na Arabskou po 15 letech?

J& nejsem Uplné sentimentdlni typ, ale prece
jenom clovék chodi po téch stejnych chodbach a
vraci se mu hodné vzpominek. A tekl bych, Ze tim,
jak tady treba ptlka pedagogického sboru ztistala,
tak mi to hodné pripomina dobu, kdy jsem tady
studoval.

NA LYZAK NEVZPOMINAM

V4 4 » 66

UPLNE RAD

Mate néjakou zabavnou prihodu ze student-
skych let?

Paradoxné to, co mi tehdy prislo vtipné, uz mi tak
vtipné neprijde. Ted jsem si vzpomnél na jeden
pomérné trapny zazitek.

KdyzZ jsme jeli na lyZak, tak jsem byl jediny, kdo
neumél bézkovat ani lyZovat. A jeden den se jel
zavod. Kluci méli jet dvé kola a holky jedno. Po
trase byla stanovisté, u kterych stali profesori, a
kdyz jsem jel to druhé kolo, tak ti ucitelé, kteri
tam méli byt, uz odesli. J4 jsem prijel azZ nékdy za
tmy a jeSté jsem se pred tou chatou strasné rozbil.
Dokonce je to nékde nahrané. Na lyzak nevzpo-
mindm aplné rad.

Kdo byl vas oblibeny profesor?

JelikoZz jsem Sel studovat latinu, tak to byl
samoziejmé kolega Zytek. No a pak jsme v po-
slednim roce dostali za tifidni kolegyni Urzovou.
Jeji liberdlni pedagogicky styl mi priSel velmi
inspirativni a snazim se ho ¢astecné taky drzet.
TakZze tihle dva — tematicky Jakub Zytek a
metodicky Jana Urzova.

Kdyz jsme u té latiny, tak vy jste sviij prvni rok
mél pani profesorku Zytkovou a rok na to jste
dostal pana profesora Zytka. Kdo uci lépe?

To se to se neda takhle porovnat. Oba byli hodné
dobri, ale pani profesorka mi dala jednou pétku,
zatimco Jakub Zytek mi pétku nedal, takZe tam
musim Fict Jakuba. (smich) Ale ne,
oba jsou skveéli.

Jsou néjaké hlavni rozdily v jejich vyuce?

Rekl bych, Ze Jakub je pfisnéjsi. Vzdycky vystu-
poval tak trochu autoritativné, ale mile.

Co vas vedlo ke studiu latiny?

Jednak to bylo to, Ze se mi jeji vyuka tady velmi
libila. A zadruhé jsem to vnimal jako takovou
revoltu proti systému. Nékteri lidé si udélaji
tetovani, berou drogy, ja nevim, cokoliv jiného. A
ja jsem tohle bral jako takovou svoji vzpouru az
proti kapitalismu. Ze ptijdu prosté studovat néco,
co bude nerentabilni. CehoZ doted ani moc ne-
lituji, protoZe jednak mé to Zivi a druhak jsem si
udélal i ¢estinu, cozZ byla takova moje pojistka.
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Ja jsem chtél jit jesté na latinu a starou rectinu, a
to jsem rad, Ze jsem neSel, protoZze to by pak
opravdu bylo do budoucna financ¢né likvidacni.
Ta CeStina je pro mé jesté takovy zalozni padak,
ktery mtzu kdykoliv otevrit. TakZe jo, tohle byla
vzpoura proti systému.

2NEUMEL JSEM

PORADNE LATINSKY*

Vy jste prelozil dilo Aeneis od Vergilia. Co na tom
trvalo 12 let?

No, tekl bych, zkuste si to precist. JA& myslim, Ze
jenom to ¢teni vAm zabere nékolik mésicu, kdyz to
budete ¢ist opravdu peclive.

Ale co na tom trva tak dlouho? Zaprvé, ja jsem
zacal, kdyZ jsem byl mlady. Neumél jsem poradné
latinsky, takZe jsem se musel naucit béhem toho,
coZ zabere spoustu ¢asu. Za druhé je to verSované.
Je to napsané néjak pravidelné, takZe prevést to
do té pravidelnosti trva dlouho.

Aeneis je takovy hodné dulezity text evropského
literdrniho kdnonu a spousta badateli o tom pise
rizné knihy a komentare. MoZzna bych vam to
prirovnal treba k Talmudu, jako k vykladu Bible.
Vy mate néjakou Bibli, ta je sama o sobé uZ dost
hustd. A pak mate Talmud, ktery je extrémné
dlouhy. O kazdém versi v Aeneidé byly napsany
desitky, stovky stranek, a ma to tisic versu. J& jsem
samoziejme neprecetl vSechno, co o tom kdy bylo
napsano. Ale to mnozZstvi sekundarni literatury,
které néjak vyklada a interpretuje ten epos a bylo
potieba zohlednit, je opravdu velké.

Mé jaksi nakladatelstvi donutilo to po téch 12
letech vydat. J& bych to klidné prekladal jesté
dalSich dvacet let. Vim, Ze tam je spousta mist, kdy
si rikdm, Ze jsem néco zahladil a presel...

Myslite, Ze to nékdo pozna?

Tak zaprvé to pozndm ja a zadruhé mozna nékteri
moji studenti a kolegové na vysoké Skole. Myslim
si, Ze béZny ¢tenar to nepozna.
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Ale co mé pak donutilo to vydat kromé néjakych
praktickych davodd. Clovék totiz opravdu musi
na vysoké Skole vykazovat néjakou c¢innost a
nemtze porad jen rikat, Ze to ma v Supliku. A také
to, Ze tenhle preklad je prosté modernéjsi a rekl
bych, Ze soucasné

pristupnéjsi treba pro

gymnazisty.

Bavilo vas to takhle dlouhou dobu?

Jo jo, ja jsem Clovék, ktery méa rad stereotyp. To, Ze
prijdete domu a vite, Ze mate okno dvé hodiny, tak
zkusite prelozit 10 verst, mi velmi vyhovovalo.
Bavilo mé to az do konce. V zasadé ted planuju
pokracovat néjakymi dalsimi preklady.

LOPRAVDU JE
TO POBURUJICI*

Mitizete nam prozradit jakymi?

Ja jsem ten preklad odevzdal v srpnu 2021 a vysel
v zari 2023. TakZe vlastné 2 roky probihala
priprava na vydani té knihy a mezitim jsem uZz
dalsi knihu prelozil. A ta uz taky vysla, protoZe to
byla mala véc, takZe to nebylo tak naroc¢né. Byla to
komedie, kterd se jmenuje Tchyné. (Autorem je
Publius Terentius Afer, pozn. red.) Uz jsem ji dal i
tady do knihovny, takze si ji mlizete precist.

To by mohlo zajimat ty, kdo maji latinu. Je to totiz
bilingvni vydani. TakZe kdo studuje latinu, tak se
takhle mtize ucit. Tak to byla jedna véc, co jsem
délal. No a ted planuju délat dal komedie. Zatim
komedie a pak tfeba nékdy v budoucnu zase
néjaky epos. Ale ten epos je hrozné vaZzny. To je
moc seriézni literatura. Ty komedie jsou uvol-
nénéjsi a zaroven hodné Sokujici. Jestli nékdo ze
studentt, ¢tenart Casopisu, bude ¢ist tu Tchyni,
tak po precteni jejtho konce bude naprosto
Sokovan tim, ¢emu se dokazali smat. Ale nebudu
prozrazovat. Je tam predmluva, kde se k tomu
vyjadiuji, ale opravdu je to poburujici, rekl bych
az skandalni.



Jsou pro Vas preklady spiSe konickem nebo se z
nich da normalné uzivit?

KdyZ na nécem pracujete 12 let jako ja, tak se tim
uzivit neda. Jediné tak, Ze by vam za to nékdo
zaplatil, teda kdybych byl skromny a chtél bych
treba 30 000 mésicné krat dvanict let krat
dvanact mésict, ja to ani nedokdZu spocitat

(4 320 000 korun, pozn. red.), ale to jsem za to
rozhodné nedostal. Tady se ty honorare pohybuji
v desitkach tisic. TakZe odpovéd — je to konicek.

Navrhnul jste si i design knizky?

Ne, bohuZel ne. M4 to takovou mysliveckou barvu,
kterou jsem akceptoval. Ona je to néjaka rada,
takZe tam si nemuZete zvolit pismo ani nic
dalsiho. Pokud si tu knihu nevydavate sami, coz
ted lidé délaji ¢im dal vic, Zze se udéld néjaka
crowdfundingovd kampan. O tom bych do bu-
doucna, kdybych jesté néco prelozil, premyslel: Ze
bych si to opravdu udélal sdm, vcéetné toho
designu. Ne Ze bych byl Gplné vytvarné nadany,
ale mohl bych spolupracovat s néjakymi lidmi,
kteri jsou. Ale zase aby to nevyznélo Spatné. To
nakladatelstvi Argo je moc fajn, vychazi tam

dobré knihy a jsou tam mili lidé.

MUSIM
OBHAJOVAT, ZE
TO MA SMYSL*

Vy udite i na Filozofické fakulté. Jaky je hlavni
rozdil mezi stredni a vysokou Skolou z pohledu
profesora?

To je tézké. Samoziejmé to, co Cekate, Ze na té
Filozofické fakulté je to slozitéjsi a jde to do vétsi
hloubky, nezZ tady. To je asi ale tplné samoziejmé.
Zaroven tam chodi velmi specificky vysek stu-
dentt, ktefi jsou pomérné motivovani. Jsme tam
takovd komunita, kterd uZ ten obor nez-
pochybnuje. Kdezto tady, kdyz prijdu do tridy, tak
musim obhajovat, Ze to ma smysl. A pro mé je to
néjaka nova forma prace a zaroven meé to bavi.

ProtoZe mi prijde ta otdzka: ,K ¢emu nam to
bude?* naprosto legitimni. KdyZ se mé na to
nekdo zepta, tak to neberu jako urazku, Ze vy
zpochybnujete muj obor, co si to dovolujete? To je
drzost! J& si tu otdzku kladu sdm porad. A ten
kontakt s témi stredoskolskymi studenty mé nuti
to porad reformovat.

K ¢emu tedy podle vas latina je?
Ja jsem védél, Ze to prijde. (smich)

Nemyslim si, Ze by vSichni dneska povinné po-
trebovali mit latinu a ani si nemyslim, Ze by
viichni obyvatelé Ceské republiky potiebovali
mit aspon zdklady latiny. To urcité ne. Je to velmi
specifické. Podle mé je to dobré tieba tady, kdyz
jste na humanitni vétvi gymnazia. Je tu néjaky
predpoklad toho, Ze pujdete studovat budto
historii, medicinu, prava nebo jazyky, tak se vam
to bude objektivné hodit. Obecné mi prijde, Ze
latina vam otevird néjakou hodné vzdalenou
kulturu. (Stejné tak by mohla slouZit treba stara
reCtina, ale s tou je to jesté tézsi.) A prijde mi, Ze
¢eska spolecnost je dost bohatd na to, aby méla
par odbornikd, kteti se tim zabyvaji.
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Prijde mi, Ze na té latiné si mulizete uvédomit
spoustu véci, treba jak funguje jazyk obecné.
TakZe to by pak mohlo mit néjaky pozitivni vliv
na to, jak studenti uvazuji o svém materském
jazyce, o cestiné. Ale i tieba o tom, jak psat texty,
jak komunikovat. To si myslim, Ze by mohla ta
latina rozvijet. Lze to samoziejmé propojovat s
romanskymi jazyky nebo s angli¢tinou, mini-
malné pres slovni zasobu. TakzZe to mi prijde jako

v vewv

tim, co znate z hodin literatury a z hodin déjepisu.

JSEM TED
STASTNEJSI“

Takhle bych tu otdzku nepoloZil. Rekl bych, Ze
jsem ted Stastnéjsi, kdyz se to strida. Tady je to vic
oddechové, ty pripravy pro mé nejsou tak na-
rocné, ale zaroven si myslim, Ze se tady jak to rict...
tak jako vic zasméju. Tady jsou ti studenti schopni
délat treba ty pubertalni vtipy, a to na té vysoké
Skole neni. Ale tam se zase jde vic do hloubky. Je
tam na vSechno mnohem vic ¢asu uz jen proto, Ze
tam je hodina devadesatiminutova. J& se tady ani
nerozkoukdm a uZ zvoni. KdyZz udélam jednu
odbocku, tak je konec hodiny. Pro mé je idealni
ten mix.

Jak vychazite se svymi francouzskymi kole-
gynémi z kabinetu?

Vyborné. Jsou to milé damy. Se vSim mi tady
pomaéhaji. Jak jsem tady jenom na ¢astecny uva-
zek, tak pomalu nevim, tedy ted uz to vim, ale na
zaCatku jsem nevedél, jak se zapisuje do tridnice,
kde si vyzvednu fixy a tak. TakZe kdyZ mi to netrekl
Jakub Zytek, tak mi to Fekly ony. Je to takova
romanska sekce, takZe i ja si to tam uzZivam. Jsou
tam ucebnice francouzstiny a kdyZ mam volnou
hodinu, tak si néjakou otevru.

KdyzZ jsme u téch predmétu, které pro vas byly,
kromé latiny, nejprinosnéjsi?

vvvvvv

vidite, Ze jsem velmi humanitni clovék. TakZe
tyhle tri byly asi stéZejni pro néjaké mé formo-
vani, ale nejvic vzpominam na filozofii s Danielou
Petrickovou, to mé velmi bavilo.

Ale zpétné mé mrzi, Ze jsem tireba zanedbaval
biologii. Na vysoké Skole mé zacala zajimat
evoluce jazyka. No a kdyz ¢lovék pak Cte ty prace,
tak jsem to musel dohanét a castecné jsem to ani
nikdy nedohnal. Prosté jsem tady na to tak dlabal,
Ze jsem pak uZ nevédél nic. Tak kdybych z toho
meél vyvodit néjaky apel, tak to, Ze nikdy do
budoucna nevite, co se vam bude hodit.

JMRZI ME, ZE JSEM
ZANEDBAVAL BIOLOGII*

A to se netykd jenom hodin. Libi se mi potkavat se
tady s témi kolegy. Na univerzité je to néjakd mala
specifickd skupina. To jsou mili lidé, ale je jich
malo. Tak jsem rad, Ze mizu jit sem a potkat tady
uplné jiné lidi, kteri se vénuji treba biologii nebo
fyzice, prosté nécemu uplné jinému. A ja si s nimi
pak sednu na obédé a popoviddme si o Uplné
jinych vécech. TakZe mé téSi to kombinovani
nejen vyuky, ale i Zivota ve dvou institucich.
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Jak si
ve skole?

Kazdy den se vystavujeme nékolika stresovym
situacim, ze kterych mame podvédomé (nebo i
védomeé) strach. Jde napriklad o testy, zkouSeni
nebo jen o to, jestli stihneme vcas prijet do Skoly,
kdyz se nas vlak rozhodne rano nejet. V dnesni
dobé je stres jednoduse vSude, kam se podivame
a my se s nim musime naucit pracovat, abychom
se z toho vSeho brzy nezhroutili. Jak na to?

1. Dostatek spanku

Kdo z néas spal dneska alespont 8 hodin? Skoro
nikdo, Ze? JenZe spanek je pro nas dusSevni i
fyzicky stav podstatny. KdyZ jsme vyspani do
rtizova, lépe se soustredime a mame lepsi naladu.
Je proto uzitecné vytvorit si spankovy reZim a
snazit se ho dodrZzovat, aby si naSe télo mohlo
odpocinout na nésledujici den a hlava se mohla
pripravit na dalsi ndloz ukolt a préace.

2. Hluboké dychani

Spravné techniky dychani mohou pomoci rychle
snizit stres. Staci zaviit ocCi, zamyslet se a
nékolikrat se v klidu hluboce nadechnout. Jednou
ze znadmych technik je napriklad dychani do
¢tverce (viz obrazek).

ZADRIET
1234

<
<.
o
m
N
X

ZADRIET
4321

oradit se stresem

3. Organizace Casu

Diky planovani nemame pocit, Ze nic nestihame.
K tomu muZe pomoci treba diar, ve kterém si
které
stihnout. Také budeme mit pak vice ¢asu na

jasné stanovime cile, bychom méli
sport, jidlo nebo treba cteni (kdyZ nebudeme

prokrastinovat).

4. Spravna strava

Vitaminy se hodi vzdycky. Podporuji spravnou
funkci nervového systému a chrani bunky pred
poskozenim zptsobenym stresem. Na druhou
stranu, o volné hodiné nebo po obédé je obcas
tezké
muffinku z bufiku, ktery se na nas tak sméje. Ale i

nepodlehnout tomu karamelovému

cukr je dtlezity!

5. Komunikace

Pokud jste ve stresu, promluvte si o tom s nékym
blizkym. Komunikace vdm pomuze usporadat si
mySslenky a doda vam pocit, Ze v tom nejste sami.
ProtoZe i kdyZ se vam to obcas muze zdat, nikdy
nejste. Pokazdé se najde nékdo, kdo si s vami rad
popovida.

6. Konicky

Relaxace ve volném case je obzvlast ve vSedni dny
dilezitd. Pomaha ndm zamérit se na néco, co nas
bavi a co mame radi, a tak nemame v hlavé jen a
jen skolu. Vzdyt konicky ,¢isti hlavu®!

7. Technika 54321:

KdyZ se dostanete do stavu, kdy uzZ nevite co délat
a citite uzkost, vyzkouSejte techniku 54321.
Odvedete diky ni vSechny smysly a ocitnete se
znovu v pritomném okamZziku. Je mozna trochu
téZ81 na zapamatovani, takze se vyplati si ji ulozit
do oblibenych fotek.
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Postupné se zamérte na

5 veci, které vidite (strop, mraky, predméty v
tasce, co vidite z okna...)

4 véci, kterych se dotykadte (dotek bryli nebo
obleceni, prstynek, ndramek, hodinky, co drzite v
ruce...)

3 zvuky, které slySite (zvuky prirody, hudba,
rozhovor ostatnich...)

2 vliné, které citite (kvétiny, jidlo, mydlo...)

1 chut (i kdyZ zrovna nic nejite, zkuste néco najit,
treba chut zubni pasty, mentol...)

7Zvladani stresu je dlouhodoby a naro¢ny proces.
Neni od véci se poradit s odbornikem. V Zadném
pripadé to neni ostuda ani projev slabosti. Pravé

naopak. Je to dlikaz toho, Ze mate snahu se
posunout dal!

Markét Popelkova

CAJIK Z KABINETU

aneb spill the tea

V této rubrice vas vezmeme za dvere kabinetti a
do mysli profesorti nasi Skoly. Tém jsou po-
kladany otazky, na které byste se prav-
dépodobné jen tak nezeptali nebo by vam

nemusely byt zodpovézeny.

Pravé z téchto davodl je cely rozhovor ano-
nymni. (Rod respondenta muiize byt zménen.)
Kdo na otadzky odpovidal? To zistane ta-
jemstvim, jen na vas je vycist mezi radky, o koho
se jedna. Své tipy a otazky, na které by vas
nam muZete

zajimala odpovéd, psat na

instagram @prestiznistudent.

Jaky je podle vas na Arabské kolektiv?

Myslite studentsky nebo ucitelsky?

Ucitelsky.

Velky. A velky kolektiv znamena rtzné osobno-
sti, rizné nazory, postoje.. Myslim, Ze jsme k

sobé vstricni, ale nejsme Uplné vSichni stale v
kontaktu, protoZe jsme opravdu rizni.

15

- professor's edition

Co vas vytaci na studentech?

MoZna meé na nich vytaci, Ze si neuvédomuji, Ze
vzdélani neni jenom néjakd strasné otravna
zaleZitost, ale Ze je to dar. Nékdy se mi zda, Ze
studenti maji predstavu, Ze potiebuji mit matu-
ritni vysvédceni, a to je pro né ten cil. Ale tim
cilem by mélo byt vzdélani a to je trosku néco
jiného.

Jaky mate nazor na soucasnou generaci, kterou
ted ucite?

Kazda generace, kterou uc¢im, nebo jsem ucila, je
opravdu trosku jina. Rekla bych, Ze ta soucasna je
preinformovana. CoZz ale neznamenda, Ze vSemu
rozumi a vSechno zna. MoZnd4 se v téch infor-
macich i trosku utapi a rekla bych, zZe kvili tomu
je i dost kifehka. Neni zvykla s témi informacemi
néjak pracovat a byt vii¢i nim odolna. A myslim si,
Ze uz od malicka je tak trosku vedend k jakémusi
jednodusSsSimu pristupu. Je to kirehka generace,
kterd by se chtéla bavit, ale tak to v Zivoté
nechodi.



Co byste zménila na Skolnim systému?

Urcité by mél byt zménén ramcovy vzdélavaci
program. Néjakym zptsobem by mél byt po-
kracen, aby mély Skoly pri tvorbé ucebniho
planu volnéjsi ruce a aby ta Skola byla vyu-
Zitelnd nejen pro prakticky Zivot, ale pro Zivot
vibec.

Kdybyste se méla popsat tremi slovy, jaka by to
byla?

Asi zodpovédna, mozna svobodomyslna, ale za-
roven disciplinovana.

Jakou vlastnost by mél mit kazdy student?

Chut se udit. A radovat se ze Zivota.

To bych moZna jesté i pridala k tomu, kdyZ jsem
mluvila o soucasné generaci. Tam jsem vlastné
nedodala, Ze u¢im proto, Ze studenti v sobé maji
mnoho potenciadlu. Taky bych chtéla, aby méli
radost, aby se chtéli vzdélavat a aby ten potencidl
neubijeli na sitich.

Myslite si, Ze je vas predmét nepostradatelny?

Myslim si, Ze je nepostradatelnych vic predmét,
ale tekla bych, Ze ano — jeSté spolecné s mini-
malné jednim predmeétem.

Mtize podle vas uéit kazdy?

Ne. Myslim si, Ze je spousta lidi, kteri jsou skvéli
odbornici, ale na to, aby ¢lovék uéil, musi mit chut
predavat. Mit chut pracovat s mladymi lidmi a byt
trpélivy. Také musi byt pripraven na to, Ze jeho
vysledky prace nejsou okamzité vidét. ProtoZze
dobré znadmky z pisemek a ze zkousSeni jeSté ne-
jsou disledkem kvalitniho uceni.

Jaka byla vaSe prvni hodina, kterou jste ucila?

Prvni hodina, kterou jsem ucila, byla na zdkladni
Skole na Strossmayerové nameésti. A protoZe jsem
tam byla u takové velmi zndmé prazské pani uci-

telky a védélo se o ni, Ze je velmi energicka, tak ty
déti jeji obor a vlastné i Skolu, coZ bylo velmi
zvlastni, milovaly, a ja jsem priSla ucit svoji prvni
hodinu do tridy, kde to déti opravdu mély rady.
Tak si myslim, Ze jsem to s nimi asi zvladla.
Myslim si, Ze ta hodina pro mé byla dost
motivujici.

Kdy jste naposledy brecela?

J& jsem clovék, ktery umi plakat nad kvalitnim
filmem nebo literaturou. Ale naposledy, kdyz
jsem plakala tak, Ze to pro mé opravdu byl i
takovy traumatizujici zaZitek, bylo, kdyZ pri aktu
smifeni po utoku na Filozofické fakulté, studenti
prinesli ty bilé rtzZe i za otce a za toho kluka, ktery
to udélal. To jsem brecela, protoZze jsem méla
pocit, Ze to je ten moment, kdy se musime naudcit
smirovat i se zlem, které je kolem nés, a to mé teda
dojalo strasné.

Jaky je vas oblibeny obéd ze Skolni jidelny?

Smazeny kvétdk s bramborem.

Myslite si, Ze patrite k oblibenym ucitelim?

Chtéla bych patrit k oblibenym ucitelim a chtéla
bych si to myslet, ale nechtéjte, abych to rekla. I
kdyz trosku doufam.

Co na sobé mate rada a co naopak ne?

Asi moZna to, Ze mé i po x letech porad neopousti
vasen pro muj obor; za to jsem rada. To si na sobé
tak péstuji.

A co ne? MoZna to, Ze si beru spoustu véci velmi k
srdci a TeSim i véci, které jsou nereSitelné a
neumim to jenom tak odstfihnout a pustit se dal.
PovaZzuji to vSechno za strasné dtilezité a nékdy je
to na tkor mé vlastni pohody.

16



Kolik vydélavate?

Po zdanéni asi tak 35 000 korun.

Mate néjakou Silenou nebo hodné zabavnou
prihodu z néjakého Skolniho vyletu?

J& nevim, jestli je Silend nebo zdbavna, ale mam
jich nékolik. A jedna i druhd se podobaji. Nékdy
na Skolnich vyletech dojde i k néjakému
drobnému zranéni. Jednou jsme jeli na jihu Cech
na Siti a sestricka s panem doktorem uz koncili a
nechtéli nas vzit a ptali se, odkud jsme. J& jsem
rikala, Ze jsme prijeli z gymnazia Arabska a pan
doktor rekl, Zze tam studoval; takZe nas nakonec
vzali. Tohle se mi stalo dvakrat, nebo mozZzna i
trikrat. Jednou jsem to zaZila jA sama na sobé.
Vlastné vSude po svéteé, respektive po republice,

najdete absolventy Arabské.

Jaky byl vas nejtrapnéjsi zazitek tady na skole?

Jednou jsem pri vykladu v obrovském zaujeti

gestikulovala. Ja& pri vykladu gesta obcas
pouzivam. Zcela ndhodné jsem pri snaze klast na
néco diiraz, udélala tzv. Topolankovu jednicku.
Znalci védi, Ze je to zvednuty prostiedni prst. Ja si
to viibec neuvédomila a nechapala jsem, cemu se
vSichni sméji. Valeli se smichy.. AZ trochu
opozdéné jsem pochopila, ¢im jsem studenty tak

pobavila.
Co je vaSe guilty pleasure?

Jsem schopna znovu a znovu sledovat cetnické
komedie s Louisem de Funesem, filmy s Jeanem-
Paulem Belmondem. Filmy, jejichz kvalita je
diskutabilni, ale ja na nich prosté ujizdim.

Pavla Chalupova

PRIDEJTE SE K NAM
DO REDAKCE! =

PROTOZE SKVELYCH LIDI NENI NIKDY DOST !

- stacCi se ozvat nainstagram @prestiznistudent
« mUZete psat, o em zrovna chcete od basnicek, pres

Uvahy po reportaze...

. Gasova flexibilita je samozrfejmost aneb vime, jak
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Komnata nej

potreby

~Proc¢pak?” zeptal se zvédavé Harry.

,Rika se mu Posledni tito¢isté nebo také Komnata
nejvyssi potreby!*

~Protoze je to mistnost,” vysvétloval vazné Dobby,
~do které je mozné se dostat jen tehdy, kdyz se
bez ni doty¢ény doopravdy neobejde. Nékdy tam
je a jindy tam zase neni, ale kdyZ se objevi, je
vZzdycky vybavenda vsim, co ten, kdo ji hleda,
potrebuje.*

Dovolte mi zacit aryvkem z knihy Harry Potter a
Fénixtiv rdd, a to casti, kde Dobby Harryho
seznamuje s kouzelnou mistnosti v Bradavicich.
Pro¢ ale uvadim c¢lanek slovy ze slavné kniZni
sagy J. K. Rowlingové? Vysvétleni vam podam
hned dvé. Budto si nékdo z vedeni Skoly nedavno
tuto knihu precetl (¢i se podival na film), a roz-
hodl se ji inspirovat, nebo dcerny trh se
syntetickymi navykovymi latkami prorostl tak
silné mezi studenty gymndazia, Ze si takovou
,2Komnatu nejvyssi potieby® zacali predstavovat.

At uz nékdo z vedeni Skoly nechal zminénou
komnatu postavit, nebo mély intoxikované mysli
nékterych studentt zvlastni vizi, jedno je jasné.
Takovd mistnost by opravdu mohla existovat.
Zvlastni zpravy se o ni vyskytuji jiz od zacatku
brezna. Povim vam pribéh studenta Petra. Petr
opravdu potreboval na velkou, a nachazel se
desitky metrt daleko od nejbliz§iho socidlniho
zarizeni. UZ si myslel, Ze dojde na nejhorsi, kdyz
najednou, z nic¢eho nic, se mu u stény mezi
skrinkami v suterénu zjevily dvere. Dvere, které
nikdy predtim nevidél. Petr nevdhal, a vrazil do
nich. Za nimi nasel opravdu prazvlastni véc.

® \Y AV 4

VySSi

Zachod s pozlacenym prkénkem, mramorovou
podlahou, vybaveny tim nejluxusnéjSim Sesti-
vrstvym toaletnim papirem, jaky nemaji ani v
reditelné. Petr tak mohl vykonat nejvyssi potrebu.

Jind studentka, Petra, méla opravdu Spatny den.
Byla zdecimovana po CPP z matematiky. Uz ji
nebavilo poslouchat spoluzéky, jak neustale zZvani
o tom, jaky méli postup u jakého prikladu.
Potirebovala si vydechnout. Z niceho nic, kdyz
zrovna Sla okolo jednoho z kabinetd, spatrila
zvlastni dvere. Dvere, které nikdy predtim
nevidéla. Ze zvédavosti do nich vesla a za dvermi
spatrila pohovku a stolecek. Na stolecku lezel
tablet. Tablet, na kterém si mohla v klidu projit
své priklady z matematiky. Pro¢? ProtoZe k tomu
by ji venkovni posilovna byla k nicemu. Oc¢ividné.

Treti pribéh je o studentovi jménem Prokop.
Prokopovi se nelibilo, jak on a jeho spoluZaci
smrdi po télocviku. Prokop si moc pral, aby se mél
kde osprchovat. Pral si misto, kde by mél na tuto
potrebu klid a soukromi. Jak Sel takhle z
télocvicny, objevil také zvlastni dvere. Také do
nich veSel, a objevil tam sprchu. A ne tak
ledajakou — byla celad ze zlata, s osmadvaceti re-
zimy pritoku vody a tim nejlepsim mydlem, jaké
kdy Prokop vidél. Prokop byl moc rad, Ze uz
nemusi smrdét.

A co vy? Uz jste taky nasli Komnatu nejvyssi
potireby?

Jakub Mejzr
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Co, ze nemate zadne plany?
Pojdte v patek parit s nami!

Arabsky patecek — nova akce poradana
studenty nasSi Skoly, konkrétné Davidem a
Prokopem, kteri se zhostili prohlubovani
socialniho Zivota Arabské mimo ni.

Po skonceni vSemi znadmé GA night (ke konci
fungujici pod ndzvem G & NIGHT) se na trhu za-
bavy objevil instagramovy tcet @socialarabska,
ktery spravuji pravé kluci. Na svém konté maji
nejednu akci, at uz se jednd o podzimni pousténi
drakt nebo jiz druhy Arabsky patecek, na ktery
jsme vyrazili i my.

Autor: Nella Vagerova

Jak uZ nazev akce napovida, konala se v patek,
konkrétné 12. dubna a to v podniku Jam club na
Praze 6. Vstup stdl 90 korun. A o co se teda
jedna? Narozdil od jiz zminované GA night se
akce nekond v klubu ale v hospodé (Dle stranek
podniku se jedna o klub, ale pro lepsi predstavu
prostort je pouzito oznaceni hospoda.)

NasSe redakce na akci dorazila az kolem devaté
hodiny, kdy uz byl program v plném proudu. V
osm hodin zapocal turnaj ve stolnim fotbalku a
také prodej listki do tomboly, kterd se vy-
hlasovala v jedenact. V nabidce vyher byly
napriiklad ponoZky, poukaz na ruc¢né vyrobeny
koberecek, néjaké knizky, piknikova deka a
mnoho dalSich, nékdy ponékud zvlastnich véci
jako byla fotka Eda Sheerana.
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Co se napojové nabidky tyce, ta obsahovala vse
od piv (Unétice a Plzen), pies nealko a panaky aZ
po michané napoje. (Do 22:00 bylo Cuba libre za
stovku.) Z toho, co jsme ochutnali my, mtiZeme
rict, Ze pivo méli moc dobré.

Autor: Nella Vagerova

Prostory byly pékné, na mij vkus mozna trochu
malé, ale osobné jsme neméli problém najit
misto u stolu. Zachody byly cisté, obsluha pri-
jemnd. Jednalo se o uzavienou spolecnost a z
klubu/hospody se dalo vyjit ven a opét se vratit
v pribéhu celého vecera. Cely tym Arabského
patecku (véetné poradatel(i) byl moc mily a nase

otazky i veSkerou organizaci zvladl skvéle.

Autor: Nella Vagerova

Akci celkové hodnotim velmi kladné. Odchazeli
jsme z ni spokojeni a moc se téSime na dalsi.
Jediné, co bych akci vytkla, je program, kromé
turnaje ve fotbalku a vyhlaseni tomboly se nic
jiného nedélo. Dle poradatelti by pristé méla
pribyt i Zivd hudba, na coZ se osobné velmi
tésim a cely ,problém® s nedostatkem programu
to krasné vyresi.

Pavla Chalupova



Inside Out 2.
Bude stat za to?

Asi vétSina z nas vidéla animovany film z roku
2015 V hlavé (v originale Inside Out). Pokud ne,
opravdu doporucuji ke zhlédnuti. Priblizné za
meésic ptujde do kin druhy dil, a proto logicky
vyvstava otazka, jestli bude stat za to se jit
podivat i na néj (nékdy za nemalé penize).

Pokud jste prvni dil nevidéli, pokusim se vam
pribliZit, o co se jedna. Pribéh se odehrava v
mysli jedendctileté Riley. Tvirci ztvarnili
zédkladni lidské emoce do postav: Radosti, Stra-
chu, Vzteku, Nechuti a Smutku. Kazda emoce ma
v mysli svou specidlni roli. Riley ma nddherny
zivot v Minnesoté. Rada hraje hokej a ma
spoustu pratel. Jednoho dne se vSak odstéhuji,
protoze jeji tata musi kvili praci do San
Franciska. Riley se tak seznamuje s novym
prostredim, daleko od domova. A aby toho
nebylo malo, dvé emoce — Radost a Smutek —
jsou nedopatienim preneseny do dlouhodobé
paméti, mista na mile vzdalené od zbylych
emoci. Spolecné s Radosti a Smutkem byly ale
také odneseny klicové vzpominky — vzpominky
utvarejici lidskou osobnost. Strach, Nechut a
Vztek se mezitim snaZzi nahradit Radost, ale
nejde jim to a bez klicovych vzpominek se
rozpadéa celd Rileyina osobnost. Radost a Smu-
tek se tak musi vratit diiv, nez bude pozdé.

Zatimco prvni dil se zameéroval spisSe na mysl
déti, v druhém dile Riley zestarne a prochazi
pubertou a s tim, jak ndm trailer ukazal, pribude
mnoho novych emoci. Asi nejhlavnéjsi z nich je
Uzkost, se kterou pribude jesté Pycha, Nuda a
Stud. Zaroven Riley prechazi na novou Skolu a
chce ptisobit co nejlépe.

Do konfliktu se tak dostavaji staré a nové emoce.
Co jesté z traileru vime? Dojde k néjakému
pirevzeti veleni Uzkosti, ktera je zde jako nejvétsi
zaporak.

BIG CHANGES.
NEW EMOTIONS.

ONLY IN THEATERS JUNE 2024

Zavérem bych odpovédél na otazku z tvodu:
Stoji to za to? Za meé rozhodné ano, protoZe uz
prvni dil byl rozhodné vydareny a druhy dil ma
diky novym emocim i prostredi, které poskytuje
mnoho prileZitosti k zajimavym zapletkam, vel-
ky potencial.

Jonas Hrmo
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Generace snehovych
viocek vs. generace X:
vhnimani emoci napric generacemi

Mezi emocemi generace Z a generace X je nékdy tak velky rozdil, Ze je to jako
srovnavat jizdu na horské draze s prochazkou lesem. A prave tato rozdilnost nas

casto dostava do hadky na téma emoce.

Na jedné strané tu mame tu zkuSenou ¢ast lidstva,
odolnou skupinu, ktera se naucila potlacovat své
emoce a nenechd se lehce rozhodit. Na druhé
strané mame e-generaci, mladé jedince, kteri jsou
casto kritizovani za svou nadmérnou citlivost a
neschopnost zvladat stresové situace.

Generace X (lidé narozeni mezi lety 1965 a 1980)
vyrastala v dobé politickych a ekonomickych
bouri, cozZ jim vstépovalo pragmatismus a schop-
nost potlacovat své emoce. ,Pro¢ bych mél brecet,
kdyZ mtGzu pracovat?” je jejich oblibené motto.
Jsou to mistri skryvani emoci, kteri se casto
vyhybaji konfrontaci a preferuji praktické reseni
problému.

Na druhé strané je tu generace ,snéhovych vlo-
cek”, jak ji nékteri s oblibou nazyvaji. Jsou to
jedinci, ktefi se rychle rozplacou pri pohledu na
ztraceny Wi-Fi signal nebo pii kazdém drobném
konfliktu. Jejich pristup k emocim je otevieny a
nekompromisni, ¢asto hledaji podporu ve svém
okoli a nemaji problém své emoce sdilet na inter-
netu.

Proc tenhle rozdil? Mozna kvili tomu, Ze my jsme
vyrustali v dobé technologického Silenstvi a infor-
macniho overloadu, kde je kazd4 sekunda novym
dobrodruZstvim. To nas naucilo vnimat emoce
intenzivnéji a reagovat na né rychleji.
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Spor mezi generaci X a Z ale neni jen o tom, kdo
ma lepsi schopnost zvladat emocionalni situace,
ale také o tom, co se mtiZeme od sebe navzijem
naucit. Generace X by mohla ziskat trochu flexi-
bility a uvolnénosti ve vyjadrovani svych emoci,
zatimco ,snéhové vlocky“ by mohly ziskat trochu
odolnosti a naucit se 1épe zvladat stresové situace.

T Gen Z: Talk 7 ®
about your,feelings!
L '.- i

Boomers: Shove
your feelings down.

t.!. . ﬂ 1
GemyiI'min @ |

therapy for my feelings:

Nakonec, at uz jste z generace zapomenutych
nebo precitliveld mladez, jedna véc je jista: kazdy
znas ma svij jedinecny pristup k emocim, ktery je
ovlivnén mnoha faktory, véetné nasich osobnich
zkuSenosti a prostredi, ve kterém jsme vyrustali.
TakZe pamatujte, Ze ve svété emoci neexistuje jen
jedno spravné reseni.

Majda Kozlova



Qo o vés viel& wés
ablibem’ﬁpr:sasor?

PT. 4

Kazdy mame nejspis svého oblibence v ucitelském sboru. Soudil vas uz vSak nékdy
nékdo podle vaseho vybéru oblibeného profesora? Ja ano. Pravé ted a tady. <
Najdete v prvni ¢asti této rubriky svého favorita? Co o vas vypovida jeho vybér?

Maky Novakova
L 22
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