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Uvodnik aneb Kuba rad dacha

Mili a prestizni studenti (a ¢tenari dalSich kategorii),

naSe redakce se rozhodla obétovat kus prazdnin na pripravu jiz tretiho ¢isla
Prestizniho Studenta a doufame, Ze vam navrat do Skoly alespon o trosicku
zprijemni. Pro pobaveni a poznani v tomto Cisle také naleznete krasny komiks,

vypravéjici pribéh o vzniku nasi redakce.

NeZ budu pokracovat s mym mega zdbavnym a jisté vtipnym monologem,
dovolte mi si vysypat popel na hlavu. Aby se mohl ¢asopis tisknout, tak se v
redakci vzdy nakoupi stranky do tiskdrny v knihovné, ze které se poté nas
casopis vyrdbi. Bylo ndm kabinetem ceStiny nabidnuto, Ze bychom nase
naklady na tisk mohli nechat proplatit z fondu (na néjaky casopis vyclenény),
na konci loniského roku, a to jsme také udélali. Laicky feceno, naklady na

casopis proplatila Skola.

Tahle skuteCnost ale neznamend, Ze bychom se Skole zaprodali. Dale budeme

pokracovat v nasi poctivé, investigativni a zdbavné Zurnalistice.

Radi bychom také za celou redakci chtéli privitat vSechny nové prvaky v
naSem prestiZznim tustavu. Zacatky jsou vzdy téZzké, ale vy to zvladnete.
Nakonec, ani ti ¢tvrtaci nejsou tak zli jak vypadaji...

A jesté dodam, pokud by se nékdo chtél pridat k ndm do redakce casopisu,

nevahejte se ozvat na nasem instagramu (@prestiznistudent)!

Kuba Mejzr,
Séfredaktor



Skolni kolobéh aneb pomoc

[

Prazdniny jsou fué, zari nas dobéhlo asi tak
rychle, jako ja ranni autobus, podzimni depka
uZ ani nezaklepala na dvere a rovnou si sama
oteviela a my tu mame dalSich 10 mésict plnych
ambici, podstatnych informaci, radosti,
plnohodnotnych konverzaci, studia a chuté do

Zivota.

Nase prestiZzni gymnazium si pro nas tento rok
pripravilo opét nabity program plny védéni,
zazitkQl a placeni SPGA. OvSem jediné po ¢em
Zaci této instituce touzi je GA night zahradni
slavnost a samoziejmé zkouSeni z fyziky. Také
nepohrdneme Tfeditelskym volnem, odpadlou
hodinou, ¢i  prasknutym  potrubim a
vypadnutim elektriny. Na prednich prickach se
také umistuje evakuace s invakuaci a jazykovy ¢i
sportovni tyden (zaleZi na ro¢éniku). Prvni misto
si, ale nadale jiZ nékolik let drZzi prazdniny a
jeich navrat nas ceka jiz 26.(streda)- 28.(patek)
rijna. :). K velkému zklamani po podzimkach
budeme muset trpét aZz do prosince. No a to uz
jsme témeér v pllce roku a cekd nas tak
stopadesat pisemek a pak jeden den pololetnich
prazdnin, odpocinek s praci jako vZdy krasné
vyvazen.

Potom co se vam tak moc povedlo to prvni
pololeti, prichazi druhé, lucky prvaci si odjedou
na lyzdk a pro zbytek se nic az do jarnakua
nezmeéni ty nam diky bohu zac¢inaji uz 6.2.,takze
treba letos budeme mit na sjezdovkach i néco
jiného neZz tu hnédou brecku co byla loni v
Breznu. Samoziejmé hned 13.2. nas opét budou
¢ekat aspon tri zkouSeni a pét testli .V dubnu
nas Cekaji Velikonoce od 14. do 18. budeme moct
vydechnout u hromady ukolt a blizicich se

testd jako obvykle.

V kvétnu muZeme zacit myslet opét pozitivné,
blizZi se ndm pomalu ale jisté maturity, coz
znamend spoustu odpadlych hodin a
vynervovanych ¢tvrtdk. Prvadky na druhé
strané cekd jazykovy tyden , pri kterém se
némcinari dostanou do Berlina a zbytek z nas se
projde Prahou ;) Druhéci v tu dobu maji na
programu tyden sportovni (pravdépodobné
cyklo-tyden).Za¢ind se nam také pomalu, ale
jisté pozdéji stmivat a tak si tifeba uZijeme i
denniho svétla mimo Skolni lavice, kdyZ od fijna
jezdime do Skoly i ze Skoly za tmy. Na konci
meésice se kona posledni zvonéni takze vysypat

prasatka a pripravte si drobny décka.

A konecné tu mame Cerven a vSemi oblibené
uzavirdni zndmek, zavérecné testy, dozkusovani
¢i prezkuSovani a opravovani zndmek na
posledni chvili. KdyZ tento teror zvladnete jako
by spravny prestiZzni student mél, cekd vas
posledni tyden odména v podani sportovnich
dnt a vSemi oblibené zahradni slavnost. Just
kidding prece akce na kterou vSichni cely rok
cekdme je arabské vysvédceni a tajné doufame,
Ze vyvolaji naSe jméno a my se budeme moct jit
podepsat na tu skvélou tabuli. Nikoho totiz
neldka ten poukaz do luxoru kvili tomu se letos
urcitésnazit nebudu,vSe délam pro své vzdélani
a budoucnost néco jako psychické zdravi mé

totiZ na vejSku nedostane, Ze?

No a timto eventem se nam hezky zakoncuje
Skolni rok. Ale nenechte se zmast je tu teprve
zAari a toto vSechno mame teprve pred sebou tak
vam vSem preji hodné Stésti a prestiZnich
zndmek a snad nés tu aspon pulka do c¢ervna
vydrZzi.

Pavla Chalupova
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@adela.pruchova

@adambiben
@sarah_benes

Dékujeme, Ze nis Stete!



Ucastnici zajezdu
aneb Jevy ceského turismu J

Jako mnozi z vas, i naSe redakce cestovala
béhem prazdnin do rtznych koutd svéta. Kuba
vyrazil na Recky ostrov Korfu, kde mu taméjsi

turisté svym chovanim vnukli ndpad na clanek.

,Cesi na dovolené” je tradi¢ni a overused namét
na jakykoliv vtip, proto v ném hodlam
pokracovat.

Na zacatek si pojdme ujasnit definici velmi
dilezitého pojmu. K tomu povolavdm na pomoc
Wikipedii:

Koupak

poruchav dusledku poskozeni mozku

7\ M dI &

Clovék, ktery cestuje jen za iéelem se koupat. Velka
¢ast koupakl mé éeské obdanstvi. K tzv. "koupani"
vétSinou dochazi tak jednou do roka. Pfi kontaktu s
koupakem na letisti, zejména ve fronté, dochazi ke
znaCnému zdrzeni.

Aby bylo jasno, byti koupdkem neni vibec
Spatnd véc, i ja jim obcas jsem. Co déla koupaka
nocni muirou jsou doprovodné jevy, které

(bohuZel) asto reprezentuji Cechy v zahranici:

Konkrétni priklad: Pani (fikejme ji Miluna) si
chce v hotelu objednat pro sebe ¢ervené vino a
pro manzela pivo. Prijde servirka, a Miluna na ni
vysype svoji ceStinou se silnym ostravskym

prizvukem svij pozadavek.

Velmi klasicky jev, ktery spocivd v odmitani si
priznat, Ze lidé v cizi zemi mluvi cizim jazykem.
U casti koupékl je naprosty odpor i vici uceni
se alespon zakladnich frazi nebo slovicek v

anglictiné. Naopak, usilovné se snaZi o to, aby

jim cizinci v zahrani¢i porozuméli jejich
materstinou. Na prvni pokus to nevyjde, tak se
pokousi podruhé, tentokrat pomalu. Napotreti
uz vyslovuje po slabikdch a velmi nahlas, s
gesty (CER-VE-NE VI-NO
POVIDAM!). Nastésti pro Milunu, vino cesky

(vino)

doprovodnymi

se alesponn trosku podoba vinu v
angli¢tiné (wine), ¢imZ celd epizoda kon¢i. Tak

je to ale bohuzel se vSim.

Styl cestovani_

Jesté nez se koupdaci k néjakému letadlu viibec

dostanou, velmi c¢asto nastavd honba za

mistenkami - tedy soutéz v tom, kdo co
nejagresivnéji predbéhne ostatni cestujici a

vybojuje misto co nejbliZe pridi letadla.

Dale pak klasické vSeznalkovstvi (aplikuje se na
jakékoliv téma, zde madm na mysli 1étani). Rtzné
shrnuti

doprovodné komentare,

nejaktualnéjsich leteckych havarii a

samoziejmeé i,,vim toho vic nez piloti”.



Co se také casto pripisuje ceskym
»cestovatelim” je tleskdni po pristani. Kazdy na
to ma vlastni ndazor, a tak to asi prozatim
necham byt... Posledni véc, kterd jesté spada do
cesty letadlem a vytd¢i meé asi nejvic, je
Pokazdé,

dozvite néco ve smyslu ,,Vyckejte, dokud letadlo

vystupovani. kdyz pristanete, se
zcela nezastavi”. Typicky koupdk ovSem toto
velmi rdd ignoruje, a ideadlné se zveda z mista
jakmile je letadlo alesponl jednim kolem na

zemi...

Hamounime aneb kdyz je néco zadarmo

Dalsi koupéacka slabost jsou véci “zdarma”. Jidlo
k veceri zdarma? Dam si pét talift! Co je mi po
tom jestli to vSechno nesnim? MoZn4 jim jenom
nikdo nevysvétlil, Ze si za to zaplatili pred
odletem (v civilizaci se to nazyva polopenze,
penze ¢i all inclusive). A tak to chodi se v§im, div
Ze si treba nevezmou lampu z nocniho stolku
domt (ne Ze by se o to par jedinct nepokusilo,

ze?)

Problémy, problémy, problémy

Samoziejmé, to Ze se chova jako kiupan je mélo.
StéZzovani si je naS narodni sport, a tak i v
zahrani¢i musime udélat dojem. Od stiZznosti na
velikost sedacek v letadle, jidlo, servis, pres
barvu zdi aZ po velikost oblazkt na mistni plaZi,
vSe ndm vadi a postardme se o to, aby o tom
pokojskd opravdu védéla. Jo a mistni kuchar se
na mé zle kouknul u snidané, méli byste ho

hned propustit...

0‘)&1
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Kuba Mejzr



Tipy na to, jak zvladnout

navrat na Arabskou

JelikoZ jsem velmi zabéhly student tady na této Skole (prosim ignorujte fakt, Ze jsem tady prvni rok

vlastné vibec nebyl kvili karanténé), tak jsem sdm sebe povéril velmi dilezitym tkolem; naucit vas,

¢tenare, jak nejlépe zvladnout navrat na nase gymnéazium. Je to pro mnohé z nas opravdu velmi tézké

obdobi, obzvlast kdyz uz je to treba po nékolikaté. Tyto tipiky vSak mohou uplatnit i nasi Skolni

novacci.

TiP1- BUDTE NEUTRALNI

Je 7:35 a vy musite v tuto nekrestanskou
hodinu postavat na chodbé a ¢ekat nez na vas
dojde Ttada u automatu na kafe nebo
prochéazite kolem vasich tplné stejné nevrlych
kamaradu, co cekaji u bufetu na jejich snidani.
Logicky nemdate zrovna tu nejlepsi naladu.
Vérte mi, kdyZz vam teknu, Ze vasi ucitelé taky
ne. MoZznad se na vas budou na chodbach
usmivat, ale to je celé jen krehkd fasada.

Hlavné nechcete nikoho rozdrazdit.

Ucitelé, stejné jako vasi spoluZaci, se kterymi
jste se celé prazdniny nevidéli, pres prazdniny
zapomnéli, jak se chovate ve Skole. Nesmite
jim dat jakoukoli zdminku udélat si o vas
néjaky predbézny obréazek, ktery se s vami
potdhne celé prvni pololeti, nez zase trochu
zapomenou pres Vanoce. KdyZz budete prvni
den moc energicti, tak se pripravte na to, Ze
vas uditelé budou s radosti vyvolavat a
doporucovat na riazné aktivity. Pokud budete
prvni den viditelné nevrli a otraveni, tak vas
¢ekd uplné to samé, ale tentokrat to bude za

trest.

Na tyto pripady nas ovSem skvéle pripravila
pandemie. Sta¢i jen prvnich par dni délat
presné to, co jsme byli nuceni délat rok
zpatky! Ode vSech se drzte minimalné 2 metry
a nikoho se mnedotykejte. Abyste unikli

zbyte¢nému socialnimu kontaktu,

chodte si ¢asto myt ruce na toalety. Pokud se
na vas uz zacalo projevovat akné ze stresu
nebo zrovna nevypadate Uplné nejlip, noste

rousky.

KdyZz projdete kolem ucitele, at vas ani
nenapadne nepozdravit, ale na druhou stranu
uZ vibec nezdravte s ismévem! Staci jen projit
kolem, kratce navazat o¢ni kontakt a zabrblat
pozdrav. Pokud se porddné procvicite a
najdete idedlni hlasitost mezi “neslySim” a “je
mi blby se zeptat aby to zopakovali”, tak vase
zabrblani ani nemusi byt redlné slova! Nikdo

nic nepozna.

TIP 2 - ZAPAMATUJTE SI KDE
MATE PRVNi HODINU

Prece jen jsme z prazdnin zvykli na trochu
odlisSny ranni reZzim. Tim myslim, Ze nés v
dervenci ani v srpnu nenuti tyrat nase télo a
nutit ho vstavat v rozmezi 4 aZ 7 hodin rano
podle toho, jak daleko dojiZzdime. Proto je
dobré byt pripraven dobihat do Skoly na
posledni chvili, chaoticky hledat vstupni kartu
do turniketd a zadychané vybihat schody,
protoZze pres prazdniny jste se jen flakali a
nemate Zadnou fyzicku. Véc, na kterou ovSem
lidé casto zapominaji, je kam se to vlastné
potaceji. UZ nespocetnékrat se mné i mym
nebohym spoluzédktim stalo, Ze jsme se v tom
spéchu uplné ztratili a Bakalari se nam

nenacitali.
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Zapamatovat si kde mate prvni hodinu tento
problém hraveé vyresi. Ani to neni tak narocné.
MtZete si treba udélat tahdk na ruku, na
prvnich par dnt to zvladnete. Navic se s tim
vazou i dalSi necekané vyhody, jako je
napriiklad vas socidlni status ve tridé. KdyZ se s
vasi partou kamaradi sejdete tésné pred
zvonénim a vycitite, Ze vzristd panika na
tvarich ostatnich, stac¢i jen dlirazné ohlasit, Ze
vite kam jdete a pak raznym krokem praveé tam
zamirit. Nejen Ze si Splhnete u toho clovéka,
ktery se vam docela libi, ale stejné byste si s
nim nic nezacali, protoZe jste prece jenom
kamaradi, ale taky si utvrdite vase postaveni
alfy ve skupiné. Pak to sta¢i jen parkrat
zopakovat s jinymi spoluzdky a najednou z
nic¢eho nic jste byli pravé jednohlasné zvoleni

tridnim starostou. Gratulujeme!

TIP #3 - ZKUSTE ZISKAT
NEJLEPSI MISTA NA KAZDE
HODINY

s~

Je prvni tyden Skoly a to s sebou prindasi
mnoho novych prileZitosti vcetné nového
zasedaciho poradku. Mnoho lidi si pomysli, Ze
pokud jste prvni den prisli, nedejboze, aZ po
tom co Skola oteviela, tak nemate Sanci
ukoristit dobré misto. To ovSem neni vibec
pravda. Pro¢ byste se méli spokojit s mistem,
které se vim uplné nezamlouva, kdyz mate k

dispozici silu komunikace.

JelikoZ si vasi ucitelé hned prvnich par dni
nezapamatuji kde sedite, mate jedinecnou
moznost strategicky smlouvat, vymeénovat
mista a uzavirat razné dohody, které
poskytnou vysnéné teritorium vam a vaSim
kamarddim. Nezapominejte, Ze na kazdou

hodinu se mtzZe sedét jinak.
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Vyuzijte napriklad strategie oblibeného
ucitele; lidé, co maji radi konkrétniho udcitele,
budou mit mnohem méné namitek, kdyzZ jim
na hodiny toho ucitele nabidnete vasi druhou
lavici uprostred, za tu jejich vzadu neZ jini
lidé, co daného ucitele nemtzou vystat. Také
se hodi zmapovat, kdo se s kym nejvice bavi, a
vyuzit toho ve vas prospéch. Vase spoluzacka
Karla se napriklad nejradsi bavi s holkama u
dveri, nabidnéte ji proto vasSe misto uprostred,
kde je mnohem bliZ svym kamaradkam Vladce
a Alené a mnohem dal od Mirky u okna, u

které si je na 99,97% jist4, Ze ji tajné pomlouva.

S témito velmi dulezitymi védomostmi na
dlani uZ nebude va$ navrat na Arabskou
vzbuzovat muka a zpusobovat nescetné
mnoho probdélych noci. Nékdy toto obdobi
muZe pripominat néco, co by se stalo jen v
knihdch o zvracenych hrach o preziti a
socialnich statusech, kde stejné nikdo nikdy
neni spokojeny. Neni to ale tak hrozné a tieba

to i prezijete. Necht vas vzdy provazi Stésténa.

Adam Biben



“Dobrovolna” Scio cesta do pekel
aneb

budete dékovat za prijimacky na stredni

Tohle neni video od Kovyho. Zadna investigativa. V tomhle ¢lanku vam spis chceme predstavit, co
Scio testy vlastné jsou a jak to probiha. A nejlepsi je slySet to od zkuSenych. Z nasi redakce to ma za
sebou Sara a Aja. A protoZe ony samy byly na zac¢atku ze Scia docela hodné zoufaly, tak se rozhodly

se s vami podélit o svou zkuSenost. Spoiler alert: neni moc dobra.

Aja: FSV UK - zurnalistika / politologie a mezinarodni vztahy
Sara: Pravnicka fakulta UK

Co Scio testy jsou?

Scio testy na vejSky se jmenuji Narodni srovnavaci zkousky a je to forma prijimacek, kterou dnes vyuziva uz
hodné skol a fakult. Konaji se asi Sestkrat ro¢né (od prosince do kvétna) a na vejsku se vam zapocitava vas

nejlepsi vysledek.

Ale bacha, starate se o to sami. Zkratka nepredpokladejte, Ze s prihlaskou na VS se zaroven registrujete u Scia.
Tak to nefunguje. Urcité taky nezapomernte zaskrtnout, at Scio zasild automaticky vas nejlepsi vysledek na vase
fakulty (co by taky ne, za ty penize). Jinak byste se museli vzdy starat o to, abyste zaslali vas vysledek na fakultu

vy sami.

OSP - Obecné studijni predpoklady - ¢ast verbalni a analyticka

7SV- Zaklady spoledenskych véd - 3 &asti - Clovek a spolecnost, Stat a pravo a Hospodafstvi a svét
AJ - Anglictina - 3 Casti - Listening, Reading, Use of English (iroven C1)

(jsou i jiné typy Scii, ale my jsme délaly tyhle)
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Priprava

Aja: Moje piiprava nebyla zrovna ukazkova. Jen jsem si Scio testy prochazela a délala jednotlivé tikoly. K tomu
doporucuji OSP ucebnici od Scia. Ale opravdu nekupujte novou. No a moc dlouho jsem se nepripravovala,

protoZe jsem byla lenoch liny. Zacala jsem asi ¢trnact dnt pred svym prvnim terminem. Neberte si z toho priklad.
Néco pro budouci vysokoskolaky

Zkousejte si to na Cas a udélejte si strategii. Treba ja jsem si Glohy, které mi moc nesly, nechavala na konec.

Napriklad zebry (lituju opravdické zebry, Ze se tohle peklicko jmenuje stejné).

Sara: Za mé se na OSP nejde zkratka moc dobte pripravit, protoZe jak chcete za par mésicti dohnat logické Glohy
z matiky nebo dovednost porozuméni textu? Moc dobre asi iplné ne. Rozhodné se ale vyplati udélat si par

zkuSebnich testt, at ¢lovék vi, do ¢eho jde. A pokud vés, chudaky, ¢eka také ZSV test (coz vas uz dopredu lituji),
tak nemtzu doporudit nic vic nez ucit se, projizdét ZSV ucebnici od Scia, protoZe se otazky obcas opakujou a

délat si cviéné testy. Osobné prezenéni kurz nedoporucuju, ale o tom vic v sekci prezenéni kurzy.

Prezencni kurzy

Sara: ProtoZze mam sluchovou pamét a navic jsem védéla, Ze nemam tplné dobry fakticky zaklad ze ZSV, rozhodla
jsem se udélat radikalni krok a jit na prezencni kurz ZSV piimo od Scio. A musim Fict, Ze moznéa tento zptsob

nevyhovoval jenom mné a nékomu vyhovovat bude, ale ja bych na kurz znovu urcité nesla a radsi bych spala
nebo se ucila z ucebnice (coz jsem beztak i bez kurzu musela délat). Kazda hodina kurzu byla tématicky
zameérend na jeden z okruhu testu, tedy Pravo, Ekonomie, Filozofie atd. Na kazdy blok jste méli jiného ucitele,
takZe kazda hodina vypadala trochu jinak, coZ bylo lehce chaotické a nekonzistentni. Co ale na vSech hodinach
bylo stejné, bylo to, Ze ndAm na zacatku vyucujici dal skripta na dané téma a pak se ucilo s tim, Ze ale kazdy ucitel
rekl, Ze si to musime cely projet a naucit se doma. Myslim, Ze by tedy bylo mnohem uspornéjsi ucit se doma z
ucebnice Scia (coZ jsem stejné pak musela délat tak jako tak). A to jak casové, tak psychicky, jelikoZ jsem tam
meésic a pul jezdila dvakrat tydné od 17 do 20h a to ve vS§edni dny. MoZzna budete mit kliku na lepsi profesory nebo
vam vyhovuje néjaky kratky uvod, abyste tusili, a skripta vAm budou vyhovovat. To nepopirdm, ale fikala jsem si,

Ze vSechny radsi trochu varuju, protoZe ja jsem méla hodné jiny predstavy.

Online x prezencné

Aja: Vyhodou online testu bylo to, Ze jsem z jistého tthlu pohledu byla min nervézni. KdyZ pisete Scia u sebe v
pokojicku, tak mate pocit, Ze vlastné o nic nejde a jen si to zkousite. Navic zAdna brzka vstavacka, abych si jela na

testy do centra Prahy (tézky Zivot Kladendka). A jesté bych urcité sedéla vedle nékoho, kdo ma tresavku nebo
cvakd tuzkou. Na druhou stranu jsem byla ve stresu z toho, Ze se néco po... Na nic pripojeni, nékdo mi prijde do

pokoje, néco zapomenu uklidit, Spatné natocim sviij pokoj. TakZe to mé své pro i proti.

Sara: Zkousela jsem psat jak online termin, tak i prezencni. Znam lidi, kterym mnohem vic vyhovovalo psat
testy prezencné, coz na jednu stranu chépu, jelikoZ uklizet pokazdy manicky pokoj nebo neustala panika, ze vAm

na dvere budou skrabat kocky, protoze jste se zavreli, je utrpeni. Na druhou stranu musim Fict, Ze i presto, Ze byl
prezencni termin v pohodé, i protoze jsem to méla hodné blizko, tak to, Ze sedite ve svém pokojicku a pisete si
néjaky testik je mnohem méné stresujici, nez sedét v radé klidné péti lidi a cekat presné na odpodcty a koukat

porad nervézné na obii digitdlni promitané hodiny
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Kalkulace

Aja: J4 jsem testy psala ve &tyfech terminech. I tak to ale cely vyslo na p8knej balik penéz. A to jsem se na tom fakt
snazila neutratit prilis, protoZe uz z principu se mi nelibilo, jakej je Scio byznys. A to by tak bylo, abych jim jesté

tolik prispivala.
- . . 1x OSP “zlata” stredni cesta
Prezencni kurz Scio ZSV 4 250 K¢ 750,-
verze
Online testy na zkousku ZSV a .
450 K¢ 2x AJ a 1x ZSV mini verze 1650,-
ospP
. 1x OSP a 1x AJ hrazené
Test 1x OSP a 1x ZSV 1340 K¢ GRATIS
fakultami
. 1x test OSP a 1x test AJ na
Test 1x ZSV a 1x OSP 1500 K¢ . 300,-
zkousSku
Termin ¢astecné placeny ucebnice ZSV a OSP z
fakultami - 1x AJ, 1x ZSV a 1x 1314 K¢ minulych let 380,-
ospP
Test 1x ZSVa 1x OSPa 1x AJ 2250 K¢ celkem 3080,-

2x ZSV (jednou mini a jednou .
“ . . 1300 K¢
zlata” stredni cesta)

celkem .
12 404 Kc

Sara: Psala jsem Scio termint vic nez je zdravo, presné totiz iplné vSechny. Dva terminy jsem psala OSP, ZSV a
AJ. Dva terminy jen ZSV a dva terminy ZSV a OSP. JelikoZ jsem védéla, Ze moje ucelené a faktické znalosti ZSV

nejsou uplné idedlni, rozhodla jsem se jit i na prezencni kurz ZSV od Scia. Sice jsem nechtéla Sciu davat vic penéz,
nez jsem musela, ale pozadované percentily na prava jsou trochu vyssi, tak jsem byla ochotna to skousnout. I tak

jsem po kalkulaci docela zirala. Jak to mizi pomalu kazdy mésic, tak si to ¢clovék uvédomuje mnohem hur.
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Rady a tipy,

Nekupujte si nové ucebnice primo od Scia.

Aja: Narovinu, ty u¢ebnice jsou skoro stejny kazdy rok. TakZe bud si mtiZete koupit fungl novou za litr, nebo
ji zkusit sehnat jinde. J4 tu svoji nasSla v pdf na aukru za krdsnym 190 korun a byla jen rok stara.

Nekupujte si testy na zkousku od Scia.

Obé jsme se shodly na tom, Ze ty testy na zkousku jsou jednodussi, coz vas moc nepripravi, a tak se to ani moc

nevyplati.

»

Netipujte, za Spatné odpovédi se strhava ¢ast bodu.

Aja: Radsi ani nechci védét, kolik bodt jsem ztratila na tom, Ze jsem v testech tipovala. JenZe mi to prosté ob¢as
nedalo.

Trénujte praci s Casem a udélejte si strategii.

Uvédomte si, Ze nejde-li o zivot, nejde o nic, jak rekl pan Werich.

Nevzdavejte to!

Sara: Je to tézky, fakt to vim, ale nevzdat se je hodné zdsadni véc u Scii. Prvni termin testu ze ZSV jsem méla
kolem 58 percentil a nakonec se mi po pripravé mit jeden percentil kolem 84.

Chod'te na brzké a prvni terminy

Sara: [ pokud si myslite, Ze nejste dost nauceni nebo méte strach, fakt z celého srdce mizu doporucit, abyste Sli
na uplné prvni termin, co to ptjde. Vysledky Scia totiz funguji na percentily a ty urcuji ne kolik procent testu
jste méli spravné, ale kolik procent uchazecl bylo horsi nez vy. (Pokud budes ze vSech nejlepsi, bude$ mit
percentil 99). To znamena ¢im vic lidi, tim veétsi konkurence. Uz chdpes? Jen tak pro ilustraci jsem pri jednom
brzkym terminu méla 32 spravnych odpovédi a percentil 58 a pozdéji jsem meéla 34 spravnych odpovédi, ale

percentil jen 57.

No uff, pripravte se na to, Ze to neni sranda. Samoziejmé muZete patiit mezi Stastlivce, kterym sedne hned prvni
druhy pokus a mate po starostech. Ale kdyZ pisSete Scia v dobé, kdy se za¢inate ucit na maturitu, mate konzultace
a nedej Boze vas treba jesté ceka certifikat z ciziho jazyka, tak to neni moc fajn. Jo a taky do toho chodite do Skoly

Zejo a Scia délate ve svém volnu hezky v sobotu. A jesSté najit ¢as se na né naucit nékdy. Lovely.
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Na zavér bychom chtély rict, Ze z naseho pohledu tenhle zptisob testovani neni fér. Takze pokud se vAm nebude
darit, tak si o sobé rozhodnéte nemyslete, Ze jste Uplné tupi. Ne kazdymu tyhle testy sednou, ne kazdy ma
prostredky na vic pokust. A hlavné to absolutné neprovéruje vase znalosti a nadSeni do oboru, na ktery se
hlasite.

Ale nejaky veci v ty psychologii za Jakoze byla jsem prekvapena, he
me celkem ok, ale tak protoze néktery veci na ktery jsem se
jsem na to koukala no, bylo to zase .
_ podivala tam byly, takze to snad
zbytecne tezky o e
good. Ale nevim, jako porad to
bylo tezky. Ty textiky a takova ta

jsoucno posrany & otazka s nejakou ropou &2

Jezi$ a zase tam bylo

JeZi3 a zase tam bylo Tak uvidim, neodvazim tipovat &5
jsoucno posrany &3

Bylo &2 ja jsem byla uplne jako U ropy jsem ani nedoctla odpovédi
doprdele at jJdou nekam s jsoucny @

Prejeme vdm hodné stésti, zlaticka <3.

Jestli mas néjaky zvidavy dotaz ohledné tohohle tématu, nevdhej se zeptat na naSem instagramu
@prestiznistudent !

Alena Bernaskova

Sarah BeneSova
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Sekacka je nepostradatelnym

pomocnikem pri praci na zahradé. Jaka se
opravdu vyplati koupit?

Kdo z nas by nechtél mit pfed domem hebky
travnicek, ktery mu budou sousedi zavidét?
Sekani takového travniku maze byt za horkého
letniho  odpoledne  opravdovym
Zahradni sekaCka by méla byt vykonna, dobre
ovladatelna a jeSté za sebou zanechat skvély
vysledek. Pro efektivitu prace je dllezité vybrat

oriskem.

ten spravny stroj. A pravé proto naSe redakce
provedla peclivy prdzkum a vybrala pro vas to
nejlepSi na Ceském trhu, diky Cemu bude
udrzovani vasi zahrady jednoduché a zabavné!

Jasnym vitézem naSeho testu se stala KOSA
1922. Hlavnim ddvodem byla jednoduchost
pohybu, vaha a nekonecny vykon (pozn. red.:
Zalezi na vydrzi zence.) Dalsi skvélou vyhodou
tohoto vyrobku je Sifka zabéru, ktera Ccini
neuvéritelné dva metry! Diky tomu zvladne
tahle maSinka posekat lany poli a to jen s
prestavkami na brouSeni (pozn. red.:
netyka zence, ten potrebuje pauz vice.)
V neposledni fadé KOSA 1922 vyhrala diky
své cenové dostupnosti. Naklady na material
jsou opravdu velmi nizké, avSak to se vyrovna
naklady na vyrobu, nebot v dnesdni dobé je jen
par téch, ktefi uméji takovou KOSU sestavit.
Ale co se da délat, platite si za kvalitul!

To se
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trhul! Nepotfebuje benzin, elektfinu, baterky,
ani jiny zdroj energie.

Dal3i jeji vyhodou je to, ze ji mUzete vyuzit
jako zbran. Pokud se na vas vrhne rozzureny
soused nebo jiné divoké zvife. (pozn. red.:
NedoporuCujeme, pokud jste sedlak od
Chlumce.)

Pokud se zaméfime na nevyhody, jde
predevsim o to, ze se 0 KOSu musi pecCovat,
a to neni zadnd legrace. Naklepavani a
brouSeni se musi délat s opravdovou
zrucnosti, kterou ne kazdy ovlada. Pokud toto
pokazite, celd KOSA je v loji a mUzete si
rovnou koupit OVCI. (pozn. red. Nebe a
dudy.)

Na zavér jen malé shrnuti. Vyplati se si
KOSU 1922 koupit? Urcité, je ekonomicky i
ekologicky vyhodna. Je jednoducha na
ovladani a udrzbu a neni fyzicky namahavé s
ni pracovat? Ne.
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Top Gun - Maverick je dojemny, strhujici

r

a audiovizualné oslAujici

Na pokracovani kultovniho trhaku z roku 1986 se opravdu vyplatilo tak dlouho
Cekat. Sequel pFibéhu neohrozeného, nasvaleného a zuby ceniciho borce a

vvvvvv
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kokpitech stihacek! Ty na vas pfimo dychnou atmosféru plnou adrenalinu z
(ponékud zidealizovaného) prostfedi amerického namornictva.

Jednoduchou zapletku a konec déje je mozné odhadnout velmi brzy, to ale nic
neubird na zazitku z filmu. Narozdil od prvniho filmu uz jsme si zvykli na romantické
klisé a to, ze film armadni prostfedi idealizuje. Onen patos serviruje Top Gun -
Maverick po lzickach, a to tak, Zze se stane oblibenym i téch divakl, ktefi pfi
sledovani jednicky sahali po papirovém pytliku a zvraceli. Tohle vSechno vyrovnava
kvalitou zabérd a vypravou, které jsou opravdu 3pickové.

Nesmime opomenout také silu hudebniho doprovodu, ktera vychazi z pera Hanse
Zimmera, ale nijak se nevtira, pouze dokresluje uz tolik silny zazitek. Hans Zimmer
sklada hold melodiim ze ,starého™ Top Gunu. Tentokrat k filmu vysly také dvé
pisné, které se ihned staly trhaky. Zimmerovi pomohla s hudbou Lady Gaga pisni
,Hold My Hand" a skupina One Republic letni vypalovackou ,| Ain't Worried", kterd
ve filmu zaznéla v proslunéné scéné na plazi.

Vybrani ¢lenové nasi redakce se vypravili tuto podivanou zaZit na vlastni k(izi. A to
doslova, nebot Top Gun - Maverick méli tu moznost vidét ve formatu 4DX.

«Stoji to za ty penize, jen se pfipravte na to, Ze bude v sdle ponekud chlddek,
Jinak fantastickej zdzitek, vSechny ty manévry v letadlech, mdlem citite ten tlak
jako v kokpitu," znéla vypovéd muZské &asti vypravy. Zenska &ast se (potom co se
vyzvracela) zmohla jen na: , Tak je péknej, na to kolik mu je.”

Pokud bychom si to méli shrnout, Top Gun je jednim z novych filmd, na které je
nejlepsi zajit do kina, abyste si ho uzili do posledniho kousku. A nebojte se, Tom
Cruise zdaleka neplanuje jit do dichodu!

Andrew Tate: Muz roku?

Témér na kazdého uz vybafl na TikToku, tento macho sigma male ma
skvélou fyzicku a spoustu penéz. Pro mnozstvi lidi je inspiraci, s jeho

rozhodné ne toxickymi a family-friendly svétonazory.

Od rad jak balit zeny, pres typy na kamarady (pokud nepijou
bublinkatou vodu, nejsou to vasi pratelé) az po lifestyle tipy. Pro

neznalé ¢tenare, zadejte (a to fakt kamkoliv) “Andrew Tate”, a dozvite

se mnohé.

Cena "bad boy gone mad" tak ma jisté svého letosniho favorita.

—
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MENTAL HEALTH CARE OKENKO

Néavrat do Skolnich lavic mtze byt bohuzel pro mnohé z nas doprovazen davkou stresu, se kterym si ne vzdy
dokazeme spravné poradit. Praveé proto jsme si pro vas prichystali nase mental health care okénko s par tipy a triky,
jak se se stresem lépe vyporadat. A to nejen se stresem na zacatku Skolniho roku nebo nejen s tim ve Skolnich
lavicich. Neprijemné ¢i stresové situace nds mohou potkat kdekoli a proto je dobré byt na né v rdmci mozZnosti

pripraven a pecovat tak o své mentalni zdravi, protoze stejné jako télesné, mame ho jen jedno.

Zakladem pro celkové zklidnéni je prace s dechem, tam také s pomoci organizace Nevypust dusi zacneme.

DECHOVA CVICENI
Kontrolovany dech

1. Zadrzte dech (tfi vtefiny).

2. Dlouze vydechnéte (Sest vtefin).

3. Kratka pauza pred nadechem.

4. Dlouze se nadechnéte (tfi vtefiny).

5. Napnéte svaly, v maximalnim napéti

zadrzte dech (tfi vtefiny). . . X
6. Dlouze vydechnete (Sest vterin),

s vydechem uvolnéte svaly.

7. Snazte se zpomalit vydechy.

8. Po vydechu nechte celé télo
"zvadnout" a uvolnit.

9. Pfi zachvatu paniky cviceni
opakujte zhruba desetkrat.

NEVYPUST
pusI
www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi

3 Zakladni dechova cviceni

Rozdychani azkosti

Kdy: P1i mirnéjsi formeé tizkosti, kdykoliv citite, Ze na vas prichazi izkostny stav, dostavate se do stresu, nebo si
uveédomite, Ze se potfebujete na chvili zastavit. Cviceni by mélo trvat 7-10 minut.

1. Hluboce se nadechujte nosem, védomeé co nejvic naplnite plice. Zhluboka vydechujte Gsty. Dbejte na to, aby byl
vydech pomalejsi nez nddech. Mélo by byt zachovano jednoduché pravidlo: vydech by mél byt zhruba dvakrat
delsi, nez nadech.
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2. Frekvenci a hloubku nadecht a vydecht prizptisobujte vaSemu prirozenému rytmu.

3. Myslenkové se plné se soustredte na samotny dech a jeho pribéh. Na to, jak na pocatku citite proud vzduchu v
nosnich dirkach, nosohltanu, Gstni dutiné, praduskach a plicich. Sledujte, zda se méni teplota vzduchu a ostrost
jeho proudéni.

4. Je prirozené, ze vam bude pozornost utikat a rozhodné se ji nemusite snazit udrzet u dechu krecovité. Staci toky
vasi pozornosti sledovat. Pokud zjistite, Ze se vase mysl tould nékde jinde, zkuste ji nendsilné vratit zpét k vasemu
dechu.

Kdy: Kdyz prozivate spontanni zachvat Gizkosti doprovazeny vyraznymi télesnymi projevy — buseni srdce, lapani
po dechu, tres kondcetin, poceni, pocit tlaku na hrudi, bolesti hlavy, pocit na omdleni.

1. Cviceni za¢ina kratkym zadrZzenim dechu na 3 vtefiny.

2. Dlouze vydechnéte na 6 vterin.

3. Kratka pauza pired nddechem na ptl vteriny.

4. Dlouhy naddech na 3 vteriny.

5. ZadrzZte dech, napnéte svaly na ramenou, pazich a briSe, v maximalnim napéti zadrzte na 3 vteriny.

6. Dlouhy vydech na 6 vterin, vzduch vychazi bez prehnaného tsili, s vydechem uvoliiujte svaly a snazte se vydech
spise zpomalit nez zrychlit.

7. Celé télo nechame “zvadnout”, aby se uvolnilo.

8. Opakujte celou sérii poporadé: pll vteriny pauza — naddech na 3 — zadrZeni dechu a maximalni napéti na 3 —
dlouhy vydech na 6...

Lze ocekavat, Ze po pribliZzné 10 opakovanich odezni vétsina télesnych projevi tizkosti.

Doporuceni:
Je dobré védét, Ze i svépomoc muize byt pro nékoho cesta ke zmirnéni potizi, ale pokud se vim panické ataky
spousti ¢asto, Feseni takovych situaci a nacvik dechovych cviceni ptijde snaz s pomoci odbornika. Psychoterapeuti

a psychiatri umi se zachvaty paniky dobre pracovat, a panicka porucha je dobre 1é¢iteln& napt. v KBT pristupu.

Kdy: Pred testem ve skole, pti uceni, psani tkold, pred zdpasem, vystoupenim.

1. Mtzes zavrit oci a polozit si ruku na bricho. Chvili klidné dyche;j.
2. Snaz se vést nadech do bricha tak, Ze budes pocitat do 5.

3. Zadrz dech a poditej do 3.

4. Vydechuj tak, Ze budes s vydechem pocitat do 5.

5. Bricho je prdzdné, znovu napocditej do 3.

6. MtzZes zacit znova (nddech 5, zadrzet 3, vydech 5, pauza 3, atd.)

Zdrojem pro tento ¢lanek byly stranky organizace Nevypust dusi, ktera oteviené hovoii o dilezitosti péce o nase

mentalni zdravi.
www.nevypustdusi.cz

ig: nevypustdusi
Adéla Prichova
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SE VAM NAS CASOPIS?

CHCETE SE PRIDAT K MECA
COOL PARTE LIDi CO HO PISE?

UMITECIST?

Pokud alespon jedna odpovéd' zni ano, napiste nasi redakci!
Radi privitame nové cleny, mira vasi ucastije Ciste na vas.

Nejsme sekta (mozna ), ale particka spoluziku a kamosu, co
ve svym volnym case pise o skole (a i o vSem ostatnim, kdyz
se nam zlibi :D)




== NO V2N

SUBUTA 3.ZARI

KLUB PHENOMEN, NADRAZNI 84, PRAHA 5
OPEN: 19:00 VSTUP:150/200
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