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Drazi ¢tenari,

minulé pondéli jsme se s mnohymi z vas sesli ve
velkém stylu a uZasnych kostymech v nasi
télocvicné a spolecné jsme oslavili Halloween.
Kostymy byly velmi pestré - od strasidelnych
pres ty zdbavné az po napodobeniny postav ze
slavnych filmtG a seridlt. Fotky z celé akce
naleznete na naSem instagramu.

V tomto vydani PrestiZzniho studenta se
zamerujeme na svobodu. Hlavni motivaci ke
zvoleni tématu pro nas samoziejmé byla
sametova revoluce. Vérim, Ze o této historické
udalosti jste jiz vSichni slySeli, at uz to bylo v
hodiné déjepisu nebo od svych rodic¢d Cci
prarodict. Jednd se o jednu z bliZSich histo-
rickych udalosti k nasi soucasnosti, kterd méla
dopad nejen na nasi svobodu.

Clanky se jako vzdy dotykaji tématu tak moc, jak
se ndm zrovna chtélo. Nebezpecna svoboda,
Seasonal depression, Karel Svoboda nebo
Halloween na GA, to vSe jsou néazvy clanka
listopadového c¢isla. Samozrejmé tu nechybi
pravidelny rozhovor s c¢lenem pedagogického
sboru: tentokrat jsme si vybrali pani profesorku
Urzovou, kterd ndm ukézala svij pohled na
svobodu a svét.

Svobodné ¢teni Vam preje

Séfredaktorka Pavla Chalupova

attord,



Svobodna volba is making
our lives little bit harder

Z historie zname vicero pripadu, kdy mozZznost svobodné se rozhodnout nebyla samozirejmosti, ale

spiSe ojedinélym pripadem. Proto je dnesni moznost alespon ¢astec¢né rozhodovat v nasSich zZivotech

témér o vSem je privilegiem moderni spolecnosti. JenZe jako vSe ostatni ma i svobodna volba své

temnéjsi stranky.

Nékdy se jen tvari jako svobodna.

Ackoliv je svoboda volby dnes chapana jako
zadkladni pravo, které ndm umoznuje vykonavat
rozhodnuti na zdkladé naSich preferenci, nikdy
se to neobejde bez vlivu okoli. MiZe se jednat o
reklamy, jeZ ndm nékdy az ponékud agresivné
podstrkuji ,zcela zdzracné produkty” a lakaji na
jejich koupi obcas zcela bizarnimi a absurdnimi
scénkami.

Nebo jde o vliv spolecnosti, kterd vétSinoveé
zastavd nazor na urcitou véc, takZe kdyz se
najednou chceme rozhodnout jinak a vystoupit
z Tfady, zacind na nas byt vyvijen tlak, jenzZ ma
pomérné dobrou schopnost nas odradit. Oni na
vas lidé totiZ budou pohliZet zcela jinak, kdyz si
date misto klasické ¢erné kavy bilou krémovou.
Zivot na §kole by se vdm mohl rdzem o néco

zkomplikovat.

Bufikové dilema

Odborné se tomu Ttika ,paradox volby®, ktery je
nadm vSem s nejvétsi pravdépodobnosti dobre
znam, ackoliv tento pojem mozZna slysSite poprvé.
Tento paradox nastane, kdyZ mame prilis
mnoho moZnosti.

Misto abychom tedy vyuZivali plné prileZitosti
dnesniho svéta, jsme najednou prehlceni a
paralyzovani priliS§ Sirokou nabidkou. Nepo-
maha ani skutecnost, Ze ve chvili, kdy se
konec¢né rozhodneme, by se mohly zavrit jiné
dvere. Tahle véc je jednoduse aZ désiveé pravdiva
a tyka se nas vsSech, at uz se rozhodujete, jak
nalozite se Zivotem po ukonceni naSeho
prestiZzniho gymnazia, nebo si vybirate svacinku
v bufiku.

Tragédie na vSechny strany

Nékdy se necekané ocitneme v situaci, kdy
vlastné ani jedna z mozZnosti nezni prilis
optimalné, a tak se misto raciondlniho zamy-
Sleni jen stresujeme a vymyslime katastrofické
scéndre. Zatimco tedy cekdme, Ze ndm vesmir ¢i
dokonce mimozemstané poskytnou navod na
vyTeSeni naseho zapeklitého problému, v hlavé
nam béZzi predstavy o konci svéta na milion
moznych zptisobtl. I toto mtze patrit do sbirky
momentd, kdy bychom se ze vSeho nejradéji
vyhnuli rozhodovani a intenzivné predstirali
Ssvou neexistenci.

7. neomezené svobody rozhodovani tedy muze

vyplynout nejen paradox volby, ale i vliv
okolniho svéta nebo prehlceni. Takze ano, i kdyZz
je svobodna volba cennym idedlem, neni bez
problémt a neni perfektni, stejné jako nic na
tomto svéte.

Majda Kozlova



Listopad 1989 jinak

sSametova revoluce byla zosnovana Sovétskym
svazem a USA!" tvrdi odvazna konspiracni teorie. Ma
ale toto tvrzeni, které popira ucebnice déjepisu i
nespocet individualnich prozitkd, realny podklad?

V Den studentstva roku 1989 Ceskoslovensko
vykroc¢ilo od totality smérem k demokracii a
svobodé. Rezim symbolicky padl pravé padesat let
po smrti studenta Jana Opletala, kdyZ se z pietniho
pravodu stala mirumilovnd, ale naprosto klicova
demonstrace. Snad jen malo Zakl projde devatou
tiidou bez téchto znalosti. Co ale v hodinach
déjepisu zminéno nebyva, je teorie, Ze sametova
revoluce nebyla impulsem state¢nych jednotlivci,
ale peclivée dohodnutym tahem dvou mocnosti ve
hte o Evropu.

V dobé pred 17. listopadem 1989 byl SSSR ekonomicky v
troskach. Castetné k tomu piispéla netroda, ale i tzv.
»hvézdné valky", jak ndkladné zbrojeni dvou velmoci
nazval tehdejsi prezident Reagan. Sovétsky svaz s
Gorbacovem v ¢ele v tomto s USA nemohl souperit,
zejména kviili rychle mizejicim financim.

Sovéti se citili ohroZeni ,imperialistickym rozmachem
hamiznych americkych kapitalistd“ a snahou NATO
posouvat své hranice aZ nebezpecné na vychod. Podle
teorie bylo vzdat se malého Ceskoslovenska, leZictho v
srdci Evropy, pro SSSR prijatelnd ztrata. Pratelstvi, které
navzdory okolnostem panovalo mezi Gorbacovem a
Reaganem, miiZe spekulace jen podporit. No jen se na né

podivejte!

Dalsi z konspiracnich teorii tvrdi, Ze
revoluce byla naplanovand frakci v samotné
KSC. Neméla svrhnout sldbnouci vladu jako
takovou, ale umozZnit preddni moci mezi
¢leny vedeni. Prekvapivym faktem je, Ze
pravod na Den studenstva 17. listopadu byl
plvodné zorganizovany Socialistickym sva-
zem mladeze. Jeho vyvoj byl ale v rukou
studentd samotnych a komunistim se k
jejich nelibosti vymkl kontrole. Prestoze se
revoluce nazyva ,sametovd”® a nékdy i
,néznd", prostredky k jejimu potlaceni nézné
nebyly. Clenové ozbrojenych jednotek de-
monstranty suroveé, i pres jejich jedno-
znacné mirumilovny postup, bili. Pro-
testujici skandovali hesla jako ,Mame holé
ruce!* a ,Vy nds mate chranit!®, zpivali
hymnu, kleceli na kolenou a za plastové Stity

zastrkavali kvétiny.

Chceme-li libovolné propojovat fakta a
spekulovat, mtizeme dojit k rdznym teoriim.
Valné vétsina historiki ma ale jasno - pad
komunistického rezimu po 17. listopadu byl
disledkem oslabeni Sovétského svazu a
masové iniciativy a odvahy jednotlivct.
Ziejmé je, Ze 17. listopad radikalné zmeénil
podobu kazdodenniho Zivota v nasi zemi, a v
¢inech, které ho umoznily, mtiZzeme hledat
inspiraci i dnes.

Kristyna Sieglova



Halloween na GA

Jiz druhym rokem jsme na naSem prestiZnim
gymnaziu poradali netradiéni  akci,
nékterym znamou jako Halloween (pro Ccesti-
narské fajnSmekry téz Helouvin, pozn.red.). U nas

lehce

ma takto na prelomu rijna a listopadu mozna stale,
hlavné u starSi generace, vétsi oblibu svatek
DuSicek, které nam pripominaji naSe zemrelé
predky, ale globalizaci jednoduSe neunikneme a
¢im dal vice lidi se orientuje spiSe na americkou
obdobu. Aby se ale budova Arabské neproménila v

Silenou zmét studenti oblecenych do napaditych
kostymii a vykrikujicich ,TRICK OR TREAT", musel
se nékdo schopny ujmout organizace.

A pravé proto jsme tu my, VaS nejoblibené&jsi
studentsky Skolni ¢asopis, ktery si vzal druhy roc¢nik
pod sva kridla. Chtéla bych hrdé prohléasit, Ze letosek
dopadl Iépe neZ lonsky pocin, ale nechci posuzovat za
vas ostatni. Nerada bych vSak opomenula zminit
pomoc konkrétnich lidi, bez kterych by vysledek
rozhodné za moc nestal.

Proto jsme vSichni v redakci neskonale vdécéni
pani profesorce Helebrant, kterA nam s celou
organizaci pomadahala, vytiskla ndm reklamni
leticky s poupravenym datem konani a na
vlastni ndklady poridila sladkou odménu pro
vSechny zucastnéné. Velké diky patrii také pani
profesorce Bazyn, kterd nam zajistila skvostnou
fotodokumentaci celé akce. Nesmim zapome-
nout ani na naSi spoluzacku a byvalou reda-
ktorku Nelly, kterd byla téZ velmi schopnou a
zddanou fotografkou. V neposledni radé bych
také rdda podékovala vSem (opravdu vSem),
kteri byli ochotni na nasi vyzvu pristoupit; bez
vaSich kreativnich, népaditych a odvaznych
kostymtl by se Zddné naSe predstavy neusku-

teCnily.

My v redakci jsme si pripravu i samotné setkani
velmi uZili, budeme se tedy téSit na pristi rok...
Jestli ovSem néjaké pristé bude, existence na
Arabské je obcas velmi nejista.

Anicka Vernerova



Poker jako skola zi

Precist si knihu o pokeru by mé nikdy zasadné
nelakalo, kdyby autorkou nebyla psycholozka.
Knihu The Biggest Bluff napsala Maria Konnikova,
ktera se béhem svého studia psychologie zabyvala
lidskym rozhodovanim. To byl jeden z hlavnich
diivodi, proc se viibec zacala o poker zajimat — do té
doby o0 ném védéla priblizné tolik jako vétSina lidi.

Spojila se s Erikem Seidelem, renomovanym profe-
sionalnim hracem pokeru, ktery ji zasvétil do teorie hry a
fungoval jako jeji privodce. M. K. Pocitala s tim, Ze jeji
hluboké znalost lidské psychiky bude velkou vyhodou;
pova-Zovala se za nestereotypni, nezavislou Zenu a ¢ekala,
7e senenechd ovlivnit prevahou muzi a ze bude schopna
dostatecné sebereflexe, aby rozeznala, kdy s ni nékdo
manipuluje a kdy se Tidi predsudky misto fakty. Proto
byla velmi zaskocena, kdyZ zjistila, Ze hraje pasivné,
protoze nechce vyvolavat konflikt, Ze neni stoicka, ale
nervozni, Ze trpi pocity nepatricnosti, a Ze se dokonce
necha oklamat,,milym starikem®, ktery hraje na jeji city.

VétSina z nas vi, co méme délat, ale pak to nedélame; i kdyz
znéme teorii, aplikovat ji v praxi je mnohem narocnéjsi. Za
pomoci své vlastni tvrdohlavosti a dtkladné podpory
Seidela nejen vytrvala, ale z ptvodné snad az prilis
ambiciézniho planu vytvorila mnohem vice nez konicek"
a nakonec dokézala hranim pokeru vydélat témér tii sta
tisic dolart. Pri psani nepopisuje pouze své zkusenosti, ale
propojuje je s psychologickymi koncepty, které jsou
relevantniivnasich kazdodennich Zivotech.

Jednim z hlavnich témat knihy je rozhodovéni. Zptisob
rozhodovani se v pokeru se totiz podoba zptsobu,
kterym se rozhodujeme v Zivoté mnohem vice nez jiné
hry — typicky napiiklad Sachy. V Sachu mtzeme
teoreticky znat vSechny mozné tahy dopredu a témer
zadnou roli zde nehraje ndhoda. V pokeru musime brat
v tvahu moZnost blafovani, musime byt schopni
porozumét osobnosti spoluhraci, jejich motivim, stylu
hry a navic si byt védomi vlastnich nevédomych vzorct
chovani. V Sachu zac¢inAme hru kazdy na stejné
startovni pozici; v pokeru jsou naopak kazdému
nahodné pridéleny rtizné karty a clovék se musi naucit
snimi hrat. Stejné tak v naSem Zivoté nemame kontrolu
nad tim, komu a kam se narodime, ale mtizeme ovlivnit,
co se svym Zivotem udélame.

7

Ivota

To, jak Konnikova uvazuje o rozhodovani, mi prijde
velmi origindlni. Vétsina lidi by asi fekla, Ze se rozhodla
dobre, pokud jejich rozhodnuti vedlo k dobrému
vysledku. Podle Konnikové to ale neni spravny pristup.
Za dobry vysledek muize byt zodpovédna nahoda nebo
jiny faktor. Dllezitéjsi podle ni je, zda se rozhodujeme
,<dobre"v daném momentu; na zakladé ovérenych fakti
a informaci dostupnych v té chvili, zda vybirame
moznost, kterd ndm dvere otevira, ¢ spiSe zavird. V
takovém pripadé miZzeme Tici, Ze naSe rozhodnuti bylo
LSpravné’, prestoze nevedlo k dobrému vysledku. Vime,
Ze jsme udélali vSe, co bylo v naSich silach a ovlivnili vse,
co bylo pod nasi kontrolou.

Pri ¢teni mé zaujal jeSté jiny koncept, ktery s tim
predchozim izce souvisi. V ¢eStiné pro néj neexistuje
pfeklad a uiivé se ang]jckého tenm’nu Jocus of Control“

Vvev

vvewv

bud se povazujeme za schopne situaci ovlivnit, nebo
predpokladdme, Ze je vysledek pod kontrolou vnéjsich
faktort. Uvedu bandlni priklad, jako je zadani eseje ve
Skole. Mtizeme se snazit poradit si s tim, co mame, nebo
muzeme tvrdit, Ze nam ,nesedlo téma‘. V knize
Konnikova uvadi, Ze prvni pristup je zdravéjsi a vede ke
spokojenéjSimu a UspésnéjSimu Zivotu; ten druhy je
spojovan s vysSi mirou deprese, pasivity a nihilismu.
Samoziejmeé to neplati ve vSech pripadech, kuprikladu
v pripadé smrti blizkého ¢lovéka. Nad takovou situaci
vétSinou nemame Zadnou moc a clovek, ktery se
domniva, Ze mohl véc ovlivnit, casto skonc¢i v
nekonecném sebeobviniovani.

Mozné jste si vSimli, Ze tato témata prilis nevysvétluji na
pokerovych terminech. Prizndm se, Ze jsem vétSinu z
nich zapomnéla a ani béhem ¢teni jsem jich mnoho
neovladala, ale nenechte se tim odradit — i bez znalosti
téchto termint je kniha fascinujici. V knihkupectvi ji
ziejmé najdete v sekci self-help, ale narozdil od mnoha
jinych to neni recept na lepsi Zivot, nenajdete v ni
konkrétni kroky, kterymi se ridit; je to spiSe pristup k
Zivotu, ktery stoji za to zvaZit. A tak at uz jste nadsSeni do
pokeru, nebo ne, tato kniha miize nabidnout originalni
pohled na to, jak se orientovat v nasem svété plném
nejistot.

Anonym



Nebezpecna svoboda

34 let od padu Berlinské zdi, 33 let od prvnich
(postkomunistickych) svobodnych voleb u nas, 32
let od padu Sovétského svazu. VSechny tyto udalosti
znasi novodobé historie mély jedno spolecné motto,
které je v podobé symbolt Kklici, svicek ¢i holych
rukou doprovazelo - svoboda. Tato hodnota se po
celou dobu historie vyvijela, ménila, dostavala kruté
zasahy, nebo naopak i vzkvétala. Dnes vSak Zijeme
néco unikatniho a historicky jedinecného, co tuto
hodnotu posouva na novou troven. Z té socialistické
uzavrenosti, strachu, nejistoty - je paradoxni, Ze se
rezim navenek tvaril presné naopak - jsme se dostali
nebo se prinejmensim pomalu dostavame, na
druhou stranu spektra. Svoboda slova je prakticky
neomezena, kazdy si miize psat cokoliv, reagovat na
cokoliv, nadavat na kohokoliv a jeSté k tomu z
pohodli domova a anonymné. Kde ma vsak vSechno
tohle hranici a jak ji mame poznat?

Takto zni jeden z klasickych Havlovych citati:
,Prirozenou nevyhodou demokracie je, Ze tém,
kdo to s ni mysli poctivé, nesmirné svazuje ruce,
zatimco tém, kteri ji neberou vazné, umoznuje
témeér vse.“ Podobné je to i se svobodou. Ten,
kdo ji nebere vazné, ji bude zneuzivat pro svij
vlastni prospéch.

V historii to casto probihalo zhruba takto:
stacila jen mald krize, na zdkladé které lze bud
lidi vystraSit nebo jim naslibovat nesplnitelné, v
nejidedlnéjsim pripadé se samoziejmé jedna o
kombinaci obojiho, a jste u moci. Predstavte si
tento scénadr dnes, v dobé, kdy m& naprosta
veétSina z nas mobilni telefon, na kterém ma
pravdépodobné stazenou aspon jednu aplikaci,
kterd ma obrovsky potencial v ovliviiovani mas
lidi. NejenZe je to skvély nastroj k Sifeni
politickych programt a sbirdni fanouskd -
vSichni z vas pravdépodobné alespon jednou
zahlédli AB, jak kostétem drbe prase, pece
vanocku nebo tancuje tiktok tanecky - ale také
pro Siteni 171 a dezinformaci.

Idedlnim prikladem je Donald Trump, byvaly
americky prezident a pravdépodobné i kandidat
do americkych prezidentskych voleb 2024. Za Ctyri

roky, které stravil v Bilém domé, dle The
Washington Post Fact Checker
neuveéritelnych 30 573 l1zivych vyrokt a praveé

vyplodil

kvali socidlni sitim se tyto vyroky nésledné
dostaly mezi vétSinu jeho voli¢t. Proc je to pro
mé, a mél by byt i pro vas, varovny signal?
Hlavnim divodem je, Ze klame prevaZzné o svych
politickych vykonech a o svych protikandi-
datech. Kdyby se tedy voli¢ - a vérte mi, Ze taci
jsou - dival na politiku pouze optikou zkresle-
nych Trumpovych vyrokd, tak se ani nemtzeme
divit, Ze si ho idealizuje a bude ho za kazdou
cenu branit. Jsou tu samoziejmé taci, kteri
premysli kriticky a prinejmensim se pozastavi
nad tim, jestli je spravna volba Trumpa pod-
porovat, ale kriticky pohled na okoli, konkrétné
na politiky, neni néco, co bychom mohli brat
jako samozriejmost.

Dnes je proto velice dtilezité mit na védomi, Ze

Zijeme v dobé, kdy mdme nejvétsi svobodu slova,
jakou jsme kdy méli. Je dokonce takovou, Ze
toleruje i 1zi a timyslnou manipulaci. Nasla-
pujme tedy na tomto tenkém ledé velice opatrné
a premy-slejme nad tim, co slySime, vidime,
¢teme a samoziejmé nasledné i piSeme, protoze
pokud si neddme pozor, tak je mozZné, Ze se pod
tim ledem za¢neme topit a uZ z pod néj nebude

mozné vyplavat ven.

Ondrej Groh



Stat dela totéz, co mafie;
Yakuza se taky starao
svoje lidi: rozhovor s
Janou Urzovou

S pani profesorkou Urzovou jsme probrali
svobodu skrz naskrz. Od té obcanské jsme se
dostali az ke svobodé nas, studentti. Dotykame se
zde i anarchokapitalismu, mySlenkového sméru,
kterym se pani profesorka ridi.

Co Vas napadne jako prvni, kdyZ se rekne
svoboda?

Tak to jsou dvé véci. Prvni je Zivot beze strachu.
To kdysi rekl, myslim, Horatio, Ze nikdy nemuze
byt svobodny ten, kdo Zije ve strachu. Strach
treba pred nasledky toho, co ¢lovék rekne, coz je
princip totality, kdy jsou lidé drZeni v nesvo-
bodé pravé strachem.

Tou druhou je moZnost rozhodnuti, moZnost
volby. To znamena, Ze na zakladé svych
informaci rozhoduju o sobé, svém majetku,
volném case, o tom, kam pojedu, nebo nepojedu
a podobné. To pro mé znamena svoboda.

Zivotnim pojisténi. Zdravotni pojisténi neni
pojisténi, ale vlastné taky dan. Takze dvé tretiny
prijmu, které mam, mi nékdo vezme a rozhoduje
o nich. Nemtizu rozhodovat ja sama. Uz to je
zadkladni nesvoboda.

A potom méame spoustu rtiznych omezeni - co se
musi, co se nesmi. Plvodné to moZna bylo
nafizeni s dobrym timyslem, ale to uz tak davno
neni.

TakZe ne. Nemam tolik svobody, kolik bych
chtéla.

Kde je podle Vas na svété nejvétsi svoboda?

Tady. V porovnani s tim, co ¢lovék vidi ve svéte,
co se kde déje, ze zkuSenosti treba

mych pratel z jinych ¢asti svéta. Myslim si, Ze
jsme na tom jesté velmi dobtre. Mame vysokou
miru svobody. Neni to samoziejmé idedlni, ale v
porovnani s tim, co se déje na vychodé, v Africe,
v Americe, si myslim, Ze jsme na tom velmi
dobre.

" DVE TRE TINY PE NE Z Vidite zésadni rozdil ve svém Zivoté

KTERE SI VYDELAM,

a zivoté svého okoli v porovnani s
minulym rezimem?

» » »
MUSIM DAT STATU® ot 15k se 1o pross sveen
ReZim pred revoluci byl ¢isté totalitni,

Mate tolik svobody, kolik chcete?

No, ani omylem. UZ jenom to, Ze dvé tretiny
penéz, které si vydélam, musim dat statu. Nebo
spis stat mi to nasilim sebere na danich. Budto
na zjevnych danich nebo na maskovanych, treba

to znamena, Ze ¢clovék mohl byt popotahovan i
za to, co udélali nebo tekli jeho pribuzni. A
pordd tam byla takova ta moznost, ze kdyz
neudélas, co ti rezim rekne, prijdou nasledky.
NebudeS mit praci, kterou chces, nebudes
moct studovat. UZ jenom skutecnost, Ze se
nemohlo cestovat, byla obrovské omezeni. Asi



nejsvobodnéjsi doba byla devadesata 1éta a od té
doby to jde, feknéme, od desiti k péti. Ale
rozhodné jsme se nedostali k té mife nesvobody,
kterd byla pred revoluci. Ted se mate docela
dobre, co se svobody tyce.

Vy se ridite mysSlenkovym smérem, ktery se
jmenuje anarchokapitalismus, je to tak?

Ano, je to tak.

Mohla byste ho ¢tenartim priblizit?

J& to zkusim velmi strucné. Anarchokapitalismus
vychéazi z nékolika myslenek a jednou z nich je
absolutni nedotknutelnost osobniho vlastnictvi. To
znamena, Zze o tom, co mi patii, si mam pravo
rozhodovat sama, do toho mi nikdo nemtize mluvit.
TakZe rozhoduju o svém majetku, co s nim udélam
nebo neudélam, jestli ho nékomu dam a podobné.
To, co mi patii, je moje a mam pravo si to chranit. S
tim souvisi i to, Ze moje télo je muj majetek, o téle
rozhoduju ja, at uz se to tyk& zakroku, tetovani, ale
taky toho, co mtzu do téla vpravit, at uz je to legalni
nebo nelegalni.

Dalsi myslenkou je princip neagrese. To neni Gplné
princip nenésili. J& mam pravo chranit sebe nebo
sviij majetek klidné i nasilné, ale ne aplikovat agresi
vaci nékomu. Nevnucovat nékomu nésilim svoje
myslenky a rozhodnuti.

urza.cz

A vlastné z téchto véci vyplyva, Ze odmitame stat jako
takovy, protoZe stat je monopol na nésili a presné
tyhle zaleZitosti porusuje. At uz je to nedotknutelnost
osobniho vlastnictvi, vlastnictvi téla, ale i omezovani
svobod. Princip, ktery nuti ¢lovéka mit pocit, Ze bez
statu by to neslo. Ale ono by to urcité slo.

Dalsi z mySlenek anarchokapitalismu je respektovani
smlouvy. Pokud se na nécem dohodnou dobrovolné
dva lidé, nikdo nema pravo jim do toho zasahovat. To
znamend, at uz je to zaméstnavatel, zaméstnanec,
obchodni jednani.. A stat si uzurpuje pravo do téchto
osobnich a dobrovolnych smluv zasahovat.

TakZe Vy si myslite, Ze lidé by byli schopni ridit se
timto myslenkovym smérem?

Urcité ne hned. Od mala jsme indoktrinovani tim, Ze bez
statu by to neslo. Kdysi byli takhle indoktrinovani lidé
tim, Ze bez otrokt by to neslo. Ale Ze to jde, to vidime
velmi zjevné. Tenkrat si to taky nedokazali predstavit.

Kazdy clovek, kdyz uvazuje, zda by to Slo bez statu,
uvazuje podle toho, co zna. V devadesatych letech se
resilo, pro¢ nemtize byt soukromé, nestatni zdravotnictvi
a tvrdilo se, Ze vSichni doktori by si zridili plastickou
chirurgii a nikdo by nedélal ORL, chirurgii,... A vidime, Ze
tojde doceladobre.

Bude to dlouhd doba. Musi se zacit, feknéme,
postupné. UzZ tim, Ze nebude myslenka potieby statu
vnucovana détem jiz od materské Skolky. Tak, jako to
bylo s Zenskymi pravy. Pfed sto lety se ifkalo: ,Zeny
nemuzou studovat, nemtizou volit. Nerodily by se
déti. Prosté byla by to strasna anarchie, strasna krize.
No a to, Ze muzete studovat a muizete volit, bereme ted
jako naprostou samoziejmost. TakZe urcité by casem
tamoznost byla.

.STAT MA
MONOPOL NA
NASILI®

sPravée svobodou platime za kaZzdou dalSi
pravomoc statu.” To je véta z vaseho webu urza.cz.

Myslite si ale, Ze jde o0 nezbytnou vyménu?

No, z pozice statu to je nezbytné, at uz tvrdi, Ze to neni
pravda, ale stit ma monopol na nasili. M4 monopol na
ledacos a ma pravo a moznost potlacovat konkurenci.
Regulovat konkurenci, tplné zakazat konkurenci. To
znamend, kdyZ se mluvi o pravomocich statu, vlastné
regulace toho, co stat déla, by mohl délat nékdo jiny. A
myslim si, Ze co se tykd obchodu, lidé velmi dobre
chapou, Ze kdyby néjaky pekai mél monopol na peceni
a mél ozbrojené slozky, které budou nicit ostatni
pekarny, Ze to je Spatné. Ale presné tohle déla stat.
Kazda pravomoc, kterou si uzurpuje, znamena, Ze je
nékomu brana svoboda.
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» ~7 v » . LI .
WUPLNE NEJLEPSI 7 naovini nobima. mrose dome

JE ZADNY STAT.“

Jak by podle Vas tedy vypadal idedlni stat s
naprostou svobodou.

J& tomu rozumim, ale GUplné nejlepsi je Zadny
stat. V historii uz to bylo. Treba v Bibli je
popsana doba soudct, kdy Izraelité méli pra-
vidla, méli soudce, dobrovolné se jim podrizo-
vali. Island se ve stredovéku velmi bliZil ne-

statnimu zrizeni.

Zadny stat, kdyz si uvédomime, Ze je to jenom
legalizovand mafie. Stat déla totéZ co malfie,
vybird vypalné na ochranu, bere ¢ast penéz, sim
s nimi naklad4 podle svého a kdyZ se rika, Ze stat
poskytuje i dobré véci - Yakuza se taky stara o
svoje lidi. Takze v okamZzZiku, kdy tady na to
pristoupime, tak si uvédomime, Ze bez mafie to

jde taky, takZe to znamend i bez statu.

~MINIMALNE
MATE
SVOBODU
TADY NEBYT.*

Maji podle Vas studenti na této skole dostatecnou,
nebo dokonce tiplnou svobodu?

Uplnou svobodu ne, ale uz jenom to, Ze tady jste
dobrovolné, Ze ta Skola vAm nebyla pridélena, Ze
jste si to sami vybrali, je soucasti svobody.
Dobrovolné jste pristoupili na to, Ze tady budete
studenty, to znamena se vSim vSudy, i s
dodrZzovanim Skolniho radu a pravidel, ktera
tady jsou. A myslim si, Ze i v rdmci téch pravidel,
na ktera jste dobrovolné pristoupili, mate velkou
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pryc”. TakZe pokud nékdo nebude srozumeén s
pravidly tady, tak muZe kdykoliv odejit a
nikdo ho nedrzi.

Ale myslim si, Ze i moZnost volby toho, jestli se
budete prezouvat, nebudete prezouvat, co
budete nosit na sobé, jaké budete mit Gicesy. A
pokud se nékdo citi nesvobodny treba v tom, Ze

ma pevné dany rozvrh a predméty, které by
nechtél studovat, to je soucasti té dobrovolné
smlouvy na kterou jste pristoupili, takZe si

myslim, Ze jste na tom docela dobre.

Je podle Vas mozné, aby méli vSichni lidé
naprostou svobodu, aniz by tim omezovali nebo
ohrozovali svobodu nékoho jiného?

J& si myslim, Ze ano. Sice se zase nékdo muze
ohradit, Ze to je velmi naivni, ale je to totéz, co uz
jsem ftekla. Existence systému bez otrokarstvi,
systému, kde Zeny a muzi maji stejna prava pred
zdkonem - tohle nebylo vZdycky samozrejmé.
Urcité existuji lidé, kteri si predstavuji svobodu v
tom, Ze mohou komukoli ubliZit na pockani, ale v
okamziku, kdy bude stoprocentni svoboda pro
vSechny, tak ten, ktery by byl potencidlni obéti,
ma svobodu se branit a nebo to na nékoho
delegovat. To znamena platit si svoji ochranu, ale
zase dobrovolné. Takze urcité ta mozZnost je a ja
doufdm, Ze nékdy v prabéhu desitek, mozna
stovek let bude spole¢nost svobodnéjsi nez ted.

Samoziejmé lidé jsou lidé, takze vZdycky nékdo
muZe byt obéti agrese, obéti loupeze, to se stat
muZe, ale uzZ jenom to, Ze ma moznost se branit, je
soucasti svobody.

Pavla Chalupova a Eliska DoleZilkova



Ka rel Svoboda

vvvvvv

skladatelem popularni hudby 20. stoleti. Spo-
lupracoval s nejznaméjSimi jmény z nasi hu-
debni scény.

Narodil se 19. prosince 1938 v Praze. Studoval stomatologii
na Univerzité Karlové, studium ale predcasné ukoncil a
zacal se naplno vénovat hudbé, pro kterou mél od ttlého
veku talent. Kromé nadani pomohly jeho tuspéchu
i cilevédomost a pile, diky kterym se za svijij Zivot podilel na
stovkach hudebnich projektt.

Predtim, neZ se dal na drahu hudebniho skladatele,
pusobil jako klavirista v rockové hudebni skupiné
Mefisto. V 60. letech zacal spolupracovat s popovymi
ikonami, jako byli Eva Pilarova, Waldemar Matuska
nebo milac¢ek naroda Helena Vondrackova. Prave ta
reprezentovala se Svobodovou pisni v roce 1967
Ceskoslovensko na mezinarodnim festivalu %
Riu de Janeiru. Kratce nato zacal skladat i pro Karla
Gotta, se kterym dlouhd léta tvoril legendarni
hudebni dvojici. V 70. letech slozil sviij prvni muzikal
Noc na Karlstejne, odkud pochazi hit Lasko ma, ja
stinu.

Ve své dlouhé kariére se vzdy dokéazal drzet aktualnich
trendt. Svobodovy skladby byly genidlné jednoduché a
melodické. Diky tomu si zaslouZil prizenn od Siroké
verejnosti, na druhou stranu mu to bylo obcas vytykano
hudebnimi kritiky. SAm Karel Svoboda o své tvorbé
rekl: Mym cilem neni poloprazdné divadlo a ocenéni

kritiky. J& sméruji k divadlu plnému spokojenych
divakd.”

l *—\uhnd |
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PrestoZe za svou tvorbu ziskal nespocet cen
a jeho pisné jsou znamé dodnes, neni Karel
Svoboda v obecném povédomi tolik jako hvézdy,
které zpivaly pisné z jeho dilny.

Karel Svoboda spachal 28. ledna 2007 sebevrazdu.

Majda Majnerova

HLEDAME NOVEHO
ILUSTRATORA DONASEHOTYMU !
Hledame prestizniho studenta, ktery kresli/maluje digitalné a rad
by se pridal do naseho tymu pisalkt.

Shanime nékoho, kdo by nam kreslil titulky a ilustroval Casopis

a nase projekty.

>
Pokud té naSe nabidka jen trochu zaujala, ozvi se
nam na instagram @prestiznistudent.
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31.9. Volby do Narodni rady Slovenské
republiky vyhrala strana SMER-SD v cele s
Robertem Ficem

¢ Jako druhd se umistila strana Progresivne
Slovensko a jako treti strana HLAS-SD

e Prezidentka Caputova nasledné jmenovala
novou vladu, kterou tvori strany SMER-SD,
HLAS-SD a SNS - premiérem se stal pravé
Robert Fico

(zdroj: Seznam Zpravy)

2.-9.10. Tento mésic se predavaly Nobelovy ceny

e Konkrétné se ceny predavaly v oblasti
fyziky, chemie, 1ékarstvi, literatury, podpory
svétového miru a ekonomie

(zdroj: vedavyzkum.cz)

7.10. 2023 Palestinské hnuti Hamdas zahdjilo
atok na Izrael, jedna se o dalsi ¢ast palestinsko-
izraelského konfliktu

e Pri vodnim vtrhnuti Hamasu do Izraele
zemrelo 1400 lidi na strané Izraele, 1500
naopak na strané Hamasu

(zdroj: E15, npr.org)

13.10. Poslanecka snémovna schvalila konsolidacni
(Gsporny) balicek

¢ Jedna se o balicek vladnich opatteni, které
maji statu pomoci snizit jeho naklady a zvysit
prijmy v nasledujicich letech

¢ VétSina opatieni se tykd primarné dani

(zdroj: CT24)
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Aktuality

17.10. Vlada wustdla hlasovani poslanecké
snémovny o neduveére

e Hlasovani vyvolalo opozi¢ni hnuti ANO,
trvalo celkem 31 hodin a jeho dtivodem byla
udajna ucast ministra vnitra Vita RakuSana
v kauze Dozimetr

* Toto volebni obdobi je to jiz treti hlasovani
o neduvére

(zdroj: IRozhlas)

28.10. V den vzniku samostatného Ceskoslovenska

probéhlo kazdorocni slavnostni predavani statnich
vyznamenani

¢ Jednalo se o Pavlovu premiéru, ocenénych
osobnosti bylo celkem 62

e Patril mezi né napriklad Petr Pithart, Karel
Schwarzenberg, Jifi BartoSka nebo také
Marta KubiSova

(zdroj: Seznam Zpravy)

Inflace za zari zpomalila na 6,9%, stava se tak

ovw,

na180,7 mld

* Financ¢ni data budou vidy z predchoziho
meésice, protoZze za meésic Tijen budou
zvefrejnéna az po vydani tohoto dilu.

(zdroj CT24)

Ondrej Groh



Cestovani MHD

Pro vSechny velmi dobie znama,
obcas do svéta divi a zjevi brana.
Neékdy zachranou, jindy peklem se stava,

meéstskd hromadna doprava.

Rano vkroc¢im, vSude opét plno,
balancovat bez drzeni zase nutno.
Za zminku stoji i vSechny ty existence,

nepostradate nékdo uprchlé silence?

Jedna do telefonu haleka kazdé rano,
Ze je to ponékud komické, neni ji znamo.
Ten strasak plesaty asi plice vykasle,

s ¢irou nenapadnosti opoustim kupé.

Ridi¢ pro zménu jede jak pod vlivem,

prudce strhne volant s tdivem.

KdyZ nevyhnu se no¢ni jizdé prazdnym
busem,

osoba za volantem je ra&zem mym tnoscem.

Majda Kozlova
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DOMA U TELEVIZE?
JAK PROZILI NASI
PROFESORI 17. LISTOPAD?

Sametova revoluce je jedna z mala historickych udalosti, kterou si pamatuje snad kdokoliv, komu je alespon 40
let. Mnozi z naSich znamych a blizkych ji pravdépodobné zazZili velmi zblizka, bereme-li v potaz, Ze jsou z Prahy a
jejiho okoli. Kdo z nas nékdy neslysel od svych rodict, prarodicti ¢i teticek, co ten den délali. Ale vypravél vam o
tomto dnu nékdy néktery z naSich profesora ? Pokud ne, miiZete dnes nahlédnout alespon nékterym z nich do

jejich minulosti a osobniho Zivota.

Daniela Petrickova

Co jste délala 17. listopadu 1989?

Byla jsem doma. Nenesu si ze 17. listopadu Zadné
jizvy, zadné sramy po pendreku. Ty divody byly vice
méné rodinné. TakZe ja jsem to jenom sledovala.

Vnimala jste néjaké zasadni zmény ve vasem Zivoté
porevoluci?

Tak jisté. V béZném Zivote, co se treba nas v rodiné
dotykalo, protoze jezdime az Uiplné na jih na hranice s
Rakouskem. Tam byly najednou oteviené hranice, to si
pamatuju dobte, protoZe si vzpominam na ostnaté draty,
které tam byly predtim.

A ted, pokud bych k tomu mohla néco dodat. Nejsem
si tedy tplné jista, ale mluvi se o tom, Ze je to svatek
svobody; ostatné, téma tohoto ¢isla je také svoboda.
Chtéla bych ale spisS dat k ivaze dva momenty.

Prvni je zpochybnéni naSeho boje za svobodu. Kdyz o
tomto vyroc¢i mluvime, ¢asto zapominame na historicky
kontext. A ten je takovy, Ze v dobé, kdy doslo k
listopadovym udalostem, byla tplné jinad situace v
Polsku. Byla jina situace v byvalém Vychodnim Neé-
mecku, Némci proudili pres Madarsko primo do Za-
padniho Némecka a nakonec proudili i pres vel-
vyslanectvi Zapadniho Némecka v Praze. A Madarsko
pochopitelné, jestli nechavalo vychodni Némce pro-
chazet, tak uz bylo taky nékde jinde. My ve zkratce a s
nadséazkou receno jsme se do té svobody probudili.
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Druhd poznamka ke svobodé. Prave protoze jsme byli
s rodinou na samych rakouskych hranicich v jiZznich
Cechach, tak jsem také byla pfitomna, kdyZ se
otevrely hranice. Do méstecka Gmiind zacaly proudit
davy Cechtt a nakupovat vielijaké véci. A v
rakouskych obchodech byly napisy ,Cesi, nekradte
tady”. TakZe bych to uzaviela takovou naucnou
poznamkou, Ze kdyZ se mluvi o svobodé, tak se mluvi
o tom, Ze je clovék od néceho svoboden. (A my se
skutecné od néceho osvobodili.) Tak je také svobodny
k nécemu, k néjakému cili. A kdyz jsem pozorovala ty
obcany s kivovary a jogurty mnoha druht, tak jsem
zaCala pochybovat, Ze vime, k ¢emu tu svobodu
mame.

Alena Horackova

Co jste délala 17.listopadu 1989?

Co jsem délala sedmnéactého listopadu 1989, si
pamatuju témer presné. Myslim, Ze to byl patek a ja
byla v divadle, v Branickém divadle, kde bylo
tanecni predstaveni, které pripravoval bratr mé
kamaradky. Ale to predstaveni se zpozdovalo,
protoze nékteri Gcastnici neprichazeli a okolo byl
trochu chaos. Vim, Ze potom nékdo vystoupil a Tekl,
Ze budeme muset jesté chvilicku pockat, protoZe se
stalo néco na Narodni tfidé a nékteri se nestacili
dopravit. Pak se dopravili a to predstaveni nakonec
probeéhlo.



Vnimala jste néjaké zasadni zmény ve vaSem Zivoté
porevoluci?

Ano, protoze j& jsem v té dobé ucila na primyslovce.
Ale zaroven jsem se tehdy dostala na konkurz, ktery
vyhlasil Ceskoslovensky rozhlas, a zacala jsem hned
od listopadu 89 pracovat na stanici Mikroférum. A
mam pocit, Ze to byla nejdynamictéjsi doba mého
Zivota.

Pro mé neni jenom rok 1989 zlomovym bodem. Pro
meé jsou to vlastné i ta devadesata 1éta, kterd jsou
dneska vnimanda trosku jako problematickd doba.
Ale z hlediska svobody, nadechnuti se a otevieni —
to byla prevratna doba. Zacali se tady objevovat lidé,
kteii sem dlouha léta nesméli. Pro mé to bylo
napriklad GZasné setkani s Karlem Krylem. Takze ja
si myslim, Ze to byla nejnadhernéjsi doba a jsem
moc rada, Ze jsem ji zaZila.

Lenka Dvorakova
Co jste délala 17. listopadu 1989?

Co jsem ten den délala, si pamatuju velmi dobre.
Byla jsem ve $kolnim roce 1989/90 tridni ve ¢tvrtém
rocniku. A tyden pred 17. listopadem jsme méli
néjakou poradu a dostali jsme od pani Teditelky
informaci, Ze mame studenty upozornit, Ze de-
monstrace svolana na 15. listopadu na nameésti
Priméatora Vacka (dnesSni Marianské namésti) pred
budovou magistratu neni dovolend a Ze tam chodit
nemaji.

Dodam na vysvétlenou, Ze Slo o demonstraci, kterou
poradali néjaci ekologicti aktivisté a meéla byt pro-
jevem protestu proti budovani tunelu pod Stro-
movkou.

A dalsi informace z té porady, kterou jsem brala jako
informaci relevantni, kterd prisla z néjakych vyssich
mist, byla, Ze akce 17. listopadu je povolena a tam
studenti jit mohou. A tak jsem to jako tridni svym
studentim vytidila. Varovala jsem je, Ze 15. listopadu by
nikam chodit neméli, ale 17. listopadu jit mohou.

No avzhledem k tomu, Ze ti moji tehdejsi studenti byli
¢tvrtaci, tak doopravdy Sli. A na té Narodni tridé byla
vétsina studentli od nas ze Skoly, ne jenom ze
étvrtych, ale i znizSich ro¢nikd.

JA& jsem tam nebyla, brala jsem to jako
organizovanou akci urcenou pro studenty, kterd
byla povolena. Tak byla néjak organizovana nebo
spoluorganizovana i tehdejsim SSM (Socialisticky
svaz mladeZe pozn.red.).

Ja jsem ten den prozila jinak, ale pfesto na néj mam
takové osobni vzpominky, které se mi zapsaly
hluboko do pameéti. Nepohodla jsem se s jednou
kolegyni hned rano a to se mi stalo snad poprvé v
Zivoté. A moc tézko jsem to nesla.

Vecer jsem se pak Sla na chvili projit, abych se
uklidnila a prisla na jiné myslenky. Prochazela jsem
se po Starém meéste, Sla jsem Rytirskou ulici a viibec
jsem netusila, k ¢emu se schyluje na Narodni tridé.

Kdyz jsem ale prisla domi, volala mi kamaradka, Ze
je jeji dcera, ktera tehdy byla ve ctvrtdku na
prazském gymnaziu, na Narodni tridé. To uZ se
zacCaly §itit informace o tom, co se tam déje. Takze
pak uz jsme to zacali sledovat.

Vnimala jste néjaké zasadni zmény ve vasem Zivoté
porevoluci?

Ano, v nasledujicich dnech jsem urcité zmény
pocitovala. Protoze tady ve Skole jsme hned v

pondéli rano vyhlasili stavku. Kazdy den odpoledne
jsme chodili na Vaclavské nameésti.

A pak, jak se dal poméry ménily, tak jsme se
dostavali k novym informacim. Tfeba my, ucitelé
déjepisu, jsme méli razné moznosti, jak se dal
vzdélavat. To byla pro mé asi ta nejvétsi zména.
Kazdy tyden jsem chodila na néjaké prednasky a
pak jsem i souvisle dva roky studovala.

Ivana Pechova

Co jste délala 17. listopadu 1989?

Ja jsem byla zrovna mimo Prahu na dovolené. V té
dobé jsem pracovala ve vypocetnim centru na vysoké
Skole ekonomické. TakZe jsem to sledovala pouze ve
zpravach. A pak, kdyz jsem se vratila v pondéli zpatky,
jsem nepocitovala, Zze by se néco az tak vyznamné
zmeénilo.
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Na té vysoké Skole, kde jsem pracovala, pak studenti
planovali vyjezdy do mést po celé republice. My jsme
ve vypocetnim centru tiskli rizné letdky a plakaty. A
pak se chodilo na Vaclavské namésti v plném

ocekavani téch vSech zmén.

Milan Purnoch
Co jste délal 17.listopadu 1989 ?

Ja jsem byl v podstaté politicky emigrant.J& s brachou

jsme emigrovali, normalné natvrdo pres hranice do
Némecka. Chteli jsme navzdy odjet z totality. A v
zapéti, kdyz jsme takto unikli, tak byla revoluce. A to
jsem sedél v byte a koukal na to v televizi.

Pavla Chalupova

Kratky navod na to, jak volit od
nezkuseneho 18letého studenta

Vétsina z vas, co ted’ ¢te tenhle text, bude pravdeé-
podobné brzy moct jit volit, a nejen proto jsem chtél
k tomuto ¢lanku o svobodé napsat tento dodatek. Je
to zpisob, kterym ja nahlizim na volby a ktery mné
osobné dava smysl, takze pokud uz mych nazora

mate dost, zavirete Casopis a bézte se projit. Pomaha
to;).

Je naprosto normélni, Ze ve volbach nenaleznete
kandidata, se kterym byste souznéli, naopak bych
dokonce tekl, Ze je Spatné, kdyZ se vam to povede.
MuZe to totiZ pomérné jednoduse vyustit v idealizaci
tohoto politika/strany a to dle mého nézoru nikdy
neni dobre. Ur¢ité znate
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To Kklisé: ,Vybirejte mensi zlo." Nékdo by mohl
prohlasit, Ze je naprosto strasné, Ze jsme v takovéhle
fazi politiky, ale ono je to podle mé dobre. Déla nas to
ostrazitéjSimi. Davejte si proto pozor na politické
slovickareni o tom, co je dobro a co je zlo, a radéji si na
véc udélejte svij vlastni pohled za pomoci informaci,
kterych mame kolem sebe, Tekl bych, az prilis.
Nastavte si, jaké hodnoty jsou pro vas u poli-
tika/politické strany dulezité. Vzdélavejte se a
ohliZejte se do historie na volby, které probéhly
predtim. Cim déle budete aktivnim voli¢em, tim vice
pochopite, o ¢em viibec je ten cely politicky svét, jak
probihd volebni kampan, co za ni stoji atd. Chce to
hlavné zkuSenosti a ty my, mladi, mizeme v tuto
chvili ziskat jediné tak, Ze se budeme divat na to, co se
délo predtim, snaZit se to pochopit, naslouchat
zkuSenéjsim a nasledné si filtrovat, s ¢im souhlasime
a s ¢im naopak ne. VSechno to chce cas, ale pokud by
se kazdy z nas v tomto ohledu trochu snazil, tak si
myslim, Ze by nam tu na néjakou dobu mohla ta
demokracie jeSté ztstat.

Ondrej Groh



SEASONAL
DEPRESSION

Depression or moodyness that comes and goes
in specific time of the year or period of time.

Rok se s rokem seSel a fijen ndm prinesl pocasi
na zimni kabat a nadmiru reklam na pumpkin
spice latte. Uz se bliZi i ten vSemi oblibeny cas,
kdy se rano vlecete potemnélou Borislavkou a
nez zase vyjdete ze Skoly, tak uz pomalu zapada
slunicko. S klesajici teplotou prichazi i tinava a
obdobi, kdy nas ucitelé zasypavaji testy a tkoly.
Tato hvézdnd kombinace tsti i v naSe klesajici
zndmky. Co prinese listopad? No neni to
motivujici predstava?

At uz se stresujete ze Skoly nebo z toho, Ze mate
5 ? az moc jablek ze zahrady a nevite, co s nimi, tak
V}) se na chvili zastavte a prectéte si par myslenek o
7/'\/ tom, jak vstoupit do tohoto naroéného obdobi

> plni optimismu a vybalancovat Skolou se svym
osobnim Zivotem.

Podivejte se na toto obdobi z té svétlé stranky.
Télocvikari odhazuji mikiny a uvelebuji se v
teple télocvicen. Uzijte si téch par mésicu, kdy
nebudete muset béhat kolecka na ovalu a
vypadat pak cely den, jako kdybyste béhali
kolecka na ovalu.

-2 Nez prijdou Vanoce, uzavrete se vSemi kolem vas
"mir. Ano,is tim otravnym clovékem, ktery porad
otevirdA okno, i kdyZz je venku minus deset
stupni, mezitim co vy mrznete ve svych deseti
vrstvach obleceni. Dany jedinec je snad v kazdé
trideé. Vzdycky si stézuje na vedro, ale tu mikinu
si prosté sundat nemuze. Zda se to sice jako
tézky ukol, ale vérte, Ze jakmile nastolite s tako-
vym c¢lovéekem vztah zaloZzeny na respektu, tak
vam to prinese klid v dusi a vy budete zase o
krok dal na své cesté proti sezénni depresi.

Spousta z nds ma pocit, Ze nestiha. Pokud je tu
ovSem nékdo, kdo ma opacny problém, tak mate
Stésti. Arabska je preci Skola moZnosti a vy se
vzdy muzete zapojit do mimoskolnich aktivit,
které vdm moZznéa prinesou radost a pocit uplat-
néni. Kromé English drama clubu, fotokrouzku a

sboru, se mizete pridat do naseho prestizniho  —

casopisku (tohle fakt neni reklama).

v

. 2

Rovnovaha mezi Skolou a osobnim Zivotem?
Ono néco takového existuje? Preji vam, abyste si
své mentalni zdravi drzeli stejné pevné, jako
drZzite kafe pred odpoledkou.

Nepoddejte se tomuto
Podivejte se kolem sebe a obdivujte, objevujte a
hledejte radost ze Zivota.

sychravému pocasi.

A kdyZ uz tohle obdobi bude fakt k nevydrZeni,
tak zkuste to pumpkin spice latte.

PRO TIP:

Hlavné se z toho v3eho, co
ti podzim ve 3kole pfinasi
nepo*er.

N DYy
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https://www.urbandictionary.com/define.php?term=depression
https://www.urbandictionary.com/define.php?term=goes%20in
https://www.urbandictionary.com/define.php?term=goes%20in
https://www.urbandictionary.com/define.php?term=specific
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