


Vazeni, mili, drazi a prestiZzni ¢tenari,

je mi velikou cti vas privitat u osmého ¢isla naSeho ¢asopisu, jehoz hlavnim tématem

jsou vyroci. Mésic iinor je plny samych vyroci, at uz stastnych ¢i nestastnych.

MizZe se to zdat jako kratkd chvile, ale je to jiZ rok od ruské invaze na Ukrajinu.
Pripravili jsme si pro vas specialni rozhovor s uprchlici Alinkou - abychom vam mohli

zprostiedkovat pohled na celou situaci pribéhem jednoho konkrétniho c¢lovéka.

Stejné tak je to i rok od vzniku ¢asopisu, ktery pravé drzite v ruce. Prvni ¢islo vyslo sice
aZ ke konci kvétna, nicméné redakce fungovala pravé uz od tnora. Na to mame taky

clanek.

Nebyl by to nas casopis, aniZ by nékdo néco nezhejtil. Ti, co nemusi Valentyn ¢i vyroci

obecné, si v ¢isle clanek rozhodné najdou.

To a mnoho dalsiho na vas jiZ ¢eka, tak hura do ¢teni!

Dnes jsem byl milosrdny s délkou tivodniku, tak si toho prosim vaZte.

Klas a husu,

méjte se fanfarove.

Kuba Mejzr W
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| DON'T BELIEVE IN
SAYING “I| WANT PEACE"

interview with Alina Shevchenko

One year ago, on 24th February Russian troops began the invasion into Ukraine. As a reminder

that the war is still raging on, we interviewed a young Ukrainian refugee Alina Shevchenko.

Klarka met Alinka at the beginning of the invasion, when she arrived from a long journey from

Kharkiv and was seeking shelter in the Czech Republic. They've been in contact ever since, and

Alinka agreed to do this interview.

Klarka and Kuba talked to her in English and want to keep the full context of our interview, so

this article will be coming out in English as well.

We are presenting you with a shorter version, the full version will be released in “weekend

special®.

Klarka: How would you introduce
yourself to our readers?

My name is Alina Shevchenko, I am a young

filmmaker, activist and editor.

Kuba: You have a birthday on February 25th,
the invasion into Ukraine began one day
prior to that. How did you experience your
birthday?

The full scale invasion started on February
24th, and I had the opportunity to leave the

first day, because my ex boss had a car, and
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she said she could pick us up if we would be
ready in one hour. We were riding on electric
scooters from one part of the city to another,
and there was a lot of traffic. On the first day
everyone tried to escape the big cities,
because a lot of people thought that in

smaller cities it would be safer.

On February 25th we were on the road, and
thankfully we always had some place to stay,
so we didn't have to be on the road all the
time. Normally, you could go from Kharkiv
to Lviv (Lvov in Czech - editor's note), from

west to the east of Ukraine in less than a day.



On February 25th we slept in Kramatorsk
with a family that escaped with us. In the
morning they bought a cake for me, we were
drinking tea and eating the cake. Then we

were again on the road.

Klarka: If I remember correctly you were
traveling by trainand a car?

Yeah, by car to Kalush, which is a city in the
west part of Ukraine. We spent one week
there, but I still had this feeling that I
still had to go, go, go somewhere. I

didn't know what was going to

nappen after the

The first week when we came to

Kalush I've been trying to help my war L)
friend, who was also trying to escape everyone 4

the city. I tried to navigate them, to
get them a taxi or something,
because it was really expensive and @Q

hard to get one.
I was constantly reading news,

checking everything and then I understood
that I needed to go abroad. We left on a train
to Lviv from Kalush, and then on a bus to the
border. At the time it was really hard to cross
the border, because there were a lot of
people and they were closing it. I had to wait
for like eight hours outside with a lot of
people around, and then we took a bus to

Prague.

Klarkaa How much did it affect you
mentally?

I think a lot, I mean it affected everyone in
Ukraine. People can say that they don't feel
that, but they will feel it after years. A lot of
people now are trying to say they are fine,

and when they will have time to reflect, they

Butl
think any day.

will need

therapist. }

will reflect. I am feeling that it's affecting me,
it's just a crazy life, like you're living in a
bubble.

When I came back from Kiev I was in shock,
from everything that was happening around
me. I rode on a train from Kiev to Berlin. I
come to Berlin and there are people who are
partying, who are having different lifes. They
have electricity all the time, they have
opportunities, they have everything that can

be needed. They have opportunities to

live, not to feel the fear that you can die
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People are trying to cover their emotions. If
our brains didn't do this, we couldn't live
this life normally. It hurts me all the time
mentally, but I am trying to reflect upon it.
But I think after the war everyone will need a
therapist. But it won't change it. I think it's a
mental breakdown for all life. You cannot

just reflect on it and forget.

Kuba: Why do some people come back to
Ukraine, with the war still raging on?

There are a few options. For example, I've
been shooting an interview with my friend in
Kyiv, she was in Belgium when the war
started on Erasmus+ programme. And it was

her last year on that programme. She said



that when she knew that the war started, she
just came back to Kharkiv. Because she knew
that she would be more useful there. And
then she became a soldier in the armed
forces and still is. I think that now there’s a
lot of young people in Ukraine who have a

strong political position.

They see that they can do

Honestly, when you

come back because of relatives. For example,

I have friends and they don’t have friends

here in Prague and they feel like being here,

they are just in safety. They are not afraid of

a light-off on Ukraine and other things, they

just want to feel like themselves in their
homeplace.

For me, when I was in Kyiv,

something and they will do grethereandthere ! thought that I wanted to
this in any way. . . stay. And I wanted to stay.
There was a phrase in the ISNo SIVe ' But I understood that I

beginning of the war. That

these young people, like me,

are born to an independent country. For
example, my parents and my grandmother
were living in the Soviet Union. So they have
this experience and they were not living all
their lives in independence. And we have
grown up in an independent country. And
we cannot accept that someone can come
and take this.

I think the second is... When the first part of
the war becomes another part, for example,
now it's already one year and we know what
it means for us, how it affects people’s lives,
if you're living there. People can see
cafeterias and shops, anything, are working.
And they think, why should I see it here if I
can go there and live there? Yes, there is a
bigger opportunity for something to happen,
for example in Dnipro, the last missile
attack, there were people living in a
building. So there’s a chance, always. But
some people, they feel like: Okay, if it will
happen, it will happen. But it's better, if I'll

be at home.
Also, some people, they have relatives and

they are coming because men are not
allowed to go, and some women living

abroad that don’t have children, they can
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you feel likeit's fine

need

more stability to stay, because my love
person, she is in Kyiv. And my friends are in
Kyiv. I don’t have many friends here in
Prague. I have some people with whom I can
meet, but not my close friends. I'm frustrated
by that. I'm here just in a safe place but not

in my homeplace.

Honestly, when you are there and there is no

massive attack, you feel like it’s fine. Like
nothing is happening, people are living their
lives. Okay, there is no light, but you can
solve that somehow. People are buying
generators and electric systems, they are

trying to solve it.

And that’s easier for them than living in

Europe. I think that for people itis easier to



build their life in Ukraine, those who have
not had the experience to live abroad. But 1
think that a lot of people with children are

staying abroad, but some are coming back.

Klarka: Theoretically speaking, what would
youdo if the war ended right now?

I would go to Kyiv and live there. It's the
thing I talked about in the beginning. When I
was in Kyiv, I could just text my friend and
meet her, I felt much better mentally. That's
also the thing, when you are in the situation,
you're feeling it different, you're closer with
people around. When I'm abroad, I can't feel
that situation, even though I'm trying to.

So I'm preparing myself to return back,

probably earlier than the war ends.

But if I had to be honest, this is just stupid
question, we know that war will not end out
of nowhere, like Russia won't just leave
Ukraine. This war can continue for years,

like in Israel.

But when the war ends, we will have hope.
We will have a more stable situation, to
become a NATO member and maybe
someday an EU country. I know that it is a
big deal, and it's not going to happen just

with the war ending.

Kuba: You are a movie director, what kind of
projects are you working on? Does any of
your work talk about situation in Ukraine?

I do two types of movies. It's advertising and
documentaries.

The toppic of my documentaries depends on
which topics I'm currently into. For example
now I'm trying to capture the moment, not
follow the character. In the future I'd like to
do a story where I follow person story for
build their life in Ukraine, those who have
not had the experience to live abroad. But I
think that a lot of people with children are

staying abroad, but some are coming back.

It won't be ordinary story about women, so

sad, war, it's more about positive things. The
main goal is to

y oucannot StOp show these stories
thewarb taldng and women not are
y . victinms, but as
on tlle preSldent people who are
WhO d()esn'twant resising and not
| tohavea Siving up.
conversation.

Kuba: Did you watch the presidential
election? What do you think about newly
elected president Petr Pavel? What do you
thinkitmeans for Ukraine?

Yeah, I heard that after his election he said
that he wants to go to Ukraine with the
Slovak president soon. I heard a lot about
him from the local people.

For me BabiS is a pro-russian guy, so I was
thinking, if I could vote, I would vote for Petr
Pavel, ‘cause he's worked in NATO and for

me, he’s a smart person who understands



what the war is like. That you can not stop
the war by taking on the president who
doesn't want to have a conversation. For me
that the fact that this guy knows what he is
doing means a lot. I know that in the Czech
Republic the Parliament has more power
than the president. But now I feel that when
the Parliament will work with the president

it will be more powerful.

Kuba: What would you say to people who
are saying that they want peace? My guess is
that everyone obviously wants peace,
however some people are saying Ukraine
should negotiate instead of fighting back.

It's just people who didn't
experience the war. Like if you
didn't feel that of course you'll
just say ‘I want peace for the
whole world” but it just doesn't
work like that. I hate the word
pacifist. I hate it.

I know that there are two words -
pacifist and antimilitarist. If you
are pacifist,and someone comes

to your house and this guy will beat you up
and will kill your parents in front of you,
what will you do? Will you just sit and
watch? Okay, you are a pacifist, then just sit

and watch.

If you are an antimilitarist, yes you would
like to have peace. But if someone were to
come to your house, you will fight this
person and you will kill him, to save your
family. That is the difference for me.

Like if you're saying that you want peace,
fine. If these russians came to your house,
will you just sit and watch how they are
raping or killing your sister, mother or
child? Will you just watch?
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If you just say “I want peace”, it's shit. If you
haven't experienced it, you're just telling
shit.

So yeah, I don't believe in saying just “I want

peace”. I also want peace. Who doesn't?

Klarka: Do you have anything more you
want to say to our readers?

Support Ukraine and Ukrainians by
anything you can. And don't say that there
are good and bad Russians. Let's not think
about the Russians. Russians should not be
important for anyone right now. Everything
you should think about Russians right now
are just these pictures of killed and raped
people, that's everything about Russia.

support

Ukraine and

your house, will you justsit . hanksu
and watch how they are
raping or killing your sister,
mother or child? Will you
justwatch?

for everything
that you have
right now.

And just know
that there are people who

are 20 hours away from here, who are the
same as people here but they just don't have
the opportunity to have a safe and

comfortable life as you here.

Here are Alinka's social media, if you want

to find out more about her and her career.

Instagram: @alinkastyles
YouTube: @AliShev

Photos: @mumuko_artist, @alinkastyles

Klarka Soltysova a Kuba Mejzr



VYSOKA SKOLA o

Celé toto Ccislo je protkané riznymi
vyroc¢imi, jedno takové miizu taky slavit, a
to cely rok od podavani prihlaSek na
vysokou Skolu. Vyroc¢i to neni kdovijak
oslavné nebo ryze radostné, ale vyroci
prece vzdycky radostné byt nemusi, ne?

Slavime i vyroci timrti prece.

Usoudila jsem tedy, Ze bych se mohla

podélit o svoji osobni zkuSenost a
zkuSenosti mych kamaradd na rtznych
vysokych Skolach, protoze kazdy to ma
trochu jinak a co ja vam tady budu
povidat napiiklad o CVUT, kdyZ ani

nejsem schopnd rozpocitat, kolik mi kdo

dluzi za Bolta z party.

Nebudeme si ale nic nalhavat, po nasem
prestiZznim gymnazidlnim studiu; vétSina
z nas naprosto neodbornych studentt se
vyrazi na néjakou dalsi Skolu se konecné
profilovat a proto toto vyroci c¢eka za rok

valnou vétSinu z vas.

Nad vybérem potencienalni vysoké Skoly

je ale treba se troSicku zamyslet.

1. Proc jdu studovat vysokou

Tyvp vysoké sSkoly a obor jaky chci jit
studovat, je hodné o tom, pro¢ viibec na
vysokou chci jit. Chci ménit svét k
lepSimu, chci si jit resit svoje traumata z
détstvi, vybijet si zlost na dalSi generaci

studentli nebo to chtéji rodice?

Pokud jdu totiZ na vysokou jenom kvuli
rodi¢cm, rozhodné se nebudu morit
lékarskou fakultou a pujdu na néjaky
cute obtlrek, kde toho po mé nebudou
chtit tolik, ale maminka bude mit doma
spokojené pana bakalare. Naopak pokud
mam jediny cil, a to morit dalsi generaci
studentll, je docela jasné na jaky obor

mirit.
2. Potrebuju vejsku?

S naSim jasnym cilem je také potieba se
zamyslet, jestli si chceme jenom vybrat

vysokou nebo uz rovnou miirime
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na urcité povolani. Pokud totiZ jdeme
studovat obor latina se zaméfenim na
vzdélavani s tim, Ze v Zivoté nechceme
ucéit nebo cokoliv prekladat, néco tu
trochu nesedi a chyba vyjimecné asi na
strane Skoly nebude.

3. Choose your character

Nékdy je tézké priznat si naSe chyby a

nedostatky, ale let's be for real,
malokomu jde vSechno, a tak néjak
podvédomé tusSime, Ze kdyz nenapiSeme
ani spravné smsku mamece, co chceme v
obchodé, Ze asi—studium bohemistiky
nebude nic pro nas. Nad timhle je
dilezité se aspon trochu zamyslet,
protoZe nejen Ze budete trapit vaSe
potenciendlni budouci pedagogy, ale
hlavné sebe. CoZz na krasné privadi k

dalSimu bodu.

4. Sklony k sebenenavisti

Mate radi svlij klid? Radi se vénujete i
jinym vécem wZivoté? Skola pro vas nenf
prioritou? Nebo naopak mate radi ten
thrill toho, Ze spite jen par hodin denné a
hrabete se v neuZite¢nych faktech a vSem
se chlubite, Ze studujete tézkou skolu?

K tomuto nemam jiného komentare,

vSichni vime na co a na jaké fakulty

naraZzim, tak se mnad tim hluboce
zamyslete, protoZe pak budete sedét na
konci ledna nad fimskym pravem a
vSichni na instagramu uz budou slavit

konec zkouskovyho.

PROS | CONS

1 1
2 2
3 3

-

—
i
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Abych shrnula cely tento elaborat a
vzpominani na minuly rok, neni to takovy
big of a deal, co z toho vSichni délaji. Je
fajn, pokud vite, co presné chcete délat a
Sance na prijeti je velka, ale je taky uplné
v poradku jit nakonec na obor, kam jste
vibec nechtéli. Treba budete jesté
prekvapeni, jak vas te chytne. Nebo
usoudite, Ze Skola pro vas neni a chcete se
realizovat jinak nebo Ze si chcete dat gap
year, a to je uplné v poradku. Just be
happy a véz, Ze obory na vysoky lidi

stiidaji castéji neZz fuckboys sexudlni

partnery.

Sarah BeneSova
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GYM RA

"One who spends entirely too much time partaking in muscle
building, strength training, cardiovascular, or aerobic activity.

Specifically, one who does so at a health club or gym."

Jestli se vim uZ nékdy stalo, Ze jste po
naroc¢ném cviceni nohou malem nevysli
schody a v posilovné se citite jako rybka
ve vodé, tak tento clanek s nejvetsi

pravdépodobnosti neni pro vas.

Jestli chcete zacit nebo to neni az tak

dlouho, co jste zacali chodit do posilovny

a necitite se nejkomfortnéji, Ctéte dal.

HOW WE ALL FELT
®

LJ
<

-

OURFIRSTITIMEAT THE GYM

At uz chcete do posilovny chodit z
jakéhokoliv divodu, vétSina z nds ma ten
samy cil a rozhodné byste se neméli
stydét za vasi vychozi pozici. Kazdy jsme
nékde. Nékteri

zkuSenosti se sportem nékteri ne. Je

zacinali mohou mit
jedno, jak moc vam vaSe predchozi
znalosti usnadni cestu ke zdravému a
kontrolovanému cviceni. Stejné jsme si
vSichni

prosli nebo projdeme naSim

prvnim dnem v posilovné.

Prijdete; a na chvili jediné, co vhimate, je
viné dezinfekce a potu. Po chvili se
vzpamatujete a pak si uvédomite, Ze tohle
asi nebyl vas nejlepsi napad, Ze vSechno,
co jste védeéli o cviceni vam ted nepomiliZze
a Ze se vam chce domu. Asi tak néjak

vypadal mtj prvni den v gymu.

Prirozené jsem se bala jit poprvé do
posilovny sama proto i vAm doporucuji
vzit si s sebou nékoho zkuseného. MtiZete
si zaplatit trenéra, ktery vam vSe ukaze a
dd vam nespocet cvikli a inspirace. Ja
osobné jsem si na pomoc vzala svého
gymrat bratra (ctéte [dZym ret] viz.

definice v nadpisu ¢lanku).

ﬁ Pravidelné  jsem do
= % posilovny zacala chodit v
74 pravé na nasem
. sibudem, malokdoznas
' size svého studentského
| plamm  mitZze dovolit
permanentku do
verejnych gymu.

porad

&
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https://www.urbandictionary.com/define.php?term=gym+rat
https://www.urbandictionary.com/define.php?term=strength%20training
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se obcas citim jako naprosty zacatecnik a
to je v pohodé! Cely tento proces je o tom,
Ze se neustdle uc¢ime néco nového a

posouva nas to dal.

“Wow, | see the workouts are paying
off. You look great!”

Me:

Nejklicovejsi pro mé byla komunikace s
ostatnimi kolem mé. Ze zacatku jsem
hledala rady, co se tyCe techniky cvikl
nejvice na internetu. Je to pak také hodné
o vaSem pocitu pri samotném cviku.
Vnimate, jestli cvik aktivuje to, co ma4,
jestli vas mnéco boli, sledujete vaSi
rovnovahu atd. Ve finale mi stejné nejvice
pomohlo ptat se ostatnich. VZdy jsem byla
vdécna, kdyZ mi nékdo pomohl tim, Ze se
podival na moji techniku a dovysvétlil mi,
co a jak. Lidé byli vZdycky ochotni pomoci
jen je treba sebrat odvahu a jit se zeptat.
Prijde mi, Ze ti, co vypadaji jako nejvetsi
tvrdaci jsou vlastné hrozné mili lidé, kteri
na vas zacnou mluvit jemnym prijemnym
. “ it , s ,

hlasem a naprosto vyvrati vase ocekavani.

Rady od ostatnich
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jsem nevyhledavala, jen kdyZ se jednalo o
cvik. MoZzna nejvétsim problémem pro meé
totiz bylo zjistit, co a jak funguje a jaky
stroj je na co. Nékdy ta prapodivna véc, ke
které prijdete, je pofidérni asi jako mac
and cheese menu v KFC a vy prosté

nevite, co s tim.

Neni to tak, Ze byste se nevyhnuli néjaké
interakci v posilovné, pokud nechcete.
JednoduSe  nasadite  sluchatka a
soustiedite se sami na sebe. Nebojte se
toho, Ze by vas nékdo soudil nebo vas
pozoroval. S nejvétsi pravdépodobnosti
se to déje, ale nikdy jsem se nesetkala s
nékym nepfrijemnym. Samoziejmé je
nutné sledovat své okoli, abyste nékomu

nezasahovali do cvicebniho prostoru.

J& osobné nejsem velky priznivec velkych
retézcli posiloven, protoze je kolem
spousta lidi a celé to pak ptisobi mozna az
trochu chaoticky. Proto pro mé byl
zacatek v nasi Skolni posilovné mnohem
lepsi. Rychle jsem si zvykla na lidi, kteri
tam chodi a postupné uz se z toho stalo

takové comfort mistecko.

O jarnich prazdninach jsem se rozhodla
vystoupit z mé komfortni zény a chodit
do verejnych posiloven. Za cely tyden
jsem navstivila 3 cvicebni zarizeni. Cvicila
jsem v posilovné Form factory, v centru
hotelu OlSanka a

naposledy jsem

vyzkousSela kruhovy silové funkéni
trénink u nas na Borislavce v centru
Kruhac

kolikrat za tyden se s nékym

Borislavka. Sledovala jsem,
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Jakub Žytek
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dam do reci bez jakékoliv moji iniciativy.

Ve standardnich posilovnach (prvni dvé
zminéné) se mi stalo jen jednou za tyden,
Ze by za mnou nékdo priSel. Bylo to pravé
ve Form factory, kdyZ jsem se snaZzila
nastavit stroj na cviceni lytek po néjakém
dvoumetrovém chlapkovi na sebe
(problémky malych lidi). NeSlo o to, Ze
bych nevédéla, jak stroj nastavit, ale
packa pomoci které mate stroj na stavit se

prosté nehla ani o milimetr.

Po néjaké dobé mého marného pokousSeni
za mnou priSel pleSaty potetovany na
pohled

vzrastu (fikejme mu Vladan) a se

velice osvaleny muz velkého
zamracenym vyrazem mi fekl: ,Na tohle
potirebujes...” Odmlcel se a moje anxious
ja napadlo jako prvni, Ze potrebuji néjaké
povoleni pouZivat tento stroj. Mezitim, co
si Vladan nejspiS uzival moje zmateni ja
jsem byla zmatena z toho, co se déje. Poté
Vladan nasadil zarivy dsmév a dodal:
»,Moji silu.” V tu chvili mi spadl kdmen ze
srdce a Vladan mi pomohl nastavit stroj.
Spolec¢né jsme se zasmali a ja jsem mohla
spokojené cvicit.

V centru Kruhac¢ Borislavka jsem byla na
skupinové lekci. Prvni vstup byl zdarma
tak jsem si fekla, Ze to zkusim. Je to hned
u nasi Skoly, takZe se moc nenajezdite.
Libila se mi atmosféra lekce a celkové
prostiedi centra. Se vSemi si tykate, takze
si neprijdete aZ tak cizi.

Po ptllroce cvi¢eni jsem se rozhodla jit na

pokrocilejsi trénink.

HOW TO SLOW DOWN TIME:

Za sebe muzu Tict,

7ze to bylo bez
problému vzhledem k tomu, Ze uz néjaké
zdklady mam. Vyhovovalo mi byt pod
dohledem trenéra, protoZze se clovék
prece jen citi 1épe a snadnéji tak opravi
své chyby. Pokud clovék zac¢ina je urcite
lepsi zvolit jednodussi variantu. Jedina
nevyhoda téchto tréninkt je, Ze se trenér
musi vénovat i ostatnim, takZe musite byt
trochu samostatni. Jestli si tedy nevérite
na skupinovou lekci, je mozna lepsi sejit
se osobnim trenérem, ktery se vam bude
vénovat 100 % cCasu. J4 osobné se stejné

vZzdycky radda vracim do naseho Skolniho

gymu. : )

Na zavér bych vam chtéla Tict, Ze zacit
muZete vzdycky. Je to jen o vasi motivaci.
Nebojte se ptat se (fika to sice kazdy, ale

asi na tom néco bude).

Maky Novakova
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KLADNO A

JEHO

KOMUNITA...?

Pomoc, tohle neni vtip. J4 jsem si téma
toho ¢lanku nevybral. Prisaham! Asi se mi
Kuba msti za celou tu eskapadu se
¢lankem a podcastem. Na moji obranu si
ale ten podcast stiihal sam, takze jak z
toho vysSel je ¢isté na ném. Nicméné jsem
prosté dostal tenhle ¢lanek, takZze ho ted

musim napsat.

Kladno, mésto zaslibené, se nachazi 30
kilometrti od hlavniho mésta Prahy a ja
bych ho dal klidné i dal. Nebo bliz? No,

zaleZi, jak se to vezme.

Na Kladné jako mésté nevidim nic
Spatného, moZzna aZz na par predmeésti,
nameésti, ulic a domu, ale priznejme si, Ze
nejveétsi lakadlo-neldkadlo je ta kultura.
Ted musim byt moZnd& trochu opatrny,
protoZze je u nas ve Skole celkem silna
kladenska

zastoupeni profesorském, ale musime

mensSina, dokonce i v

uznat, Ze mindset tamnich je prosté jiny.
Nerikdm Spatny nebo horsi neZ ten nas,
ale jiny je urcité.

Hned si toho mtZeme vSimnout u tplné
bandalni véci: nazvy zastavek. V Praze se
moZna setkavame s tim sofistikovanym

13

systémem pojmenovavani zastavek podle
ulice, ndmésti nebo treba parku. Na
Kladné se sice tyto zastaralé nazvy také
objevuji, ale jsou zde i zastavky, které
mnohem popisnéji a uziteCnéji priblizi
svym obyvatelim nejen polohu, ale i
hodnotu zastavky. Treba takova zastavka
,Kladno - U Kauflandu®. Za mé perfektni
nazev zastavlkaz. Vim presné kde je, vim co
se nachazi pobliZ a vim, Ze kdyZ potrebuju
nakoupit, tak meé zastavka intuitivné
navede. Mimo jiné tady skoro vSechny
zastavky nesou nazev ,Kladno - [nazev] a
to je z diivodu, aby se obyvatelé nelekli, Ze

jsou v jiném mésteé.

Dalsi oblast, ve které se Kladno mozZna
trochu lisi od Prahy, je vyuZiti materialu.
U nas Casto nachéazite spoustu verejnych
objektli vyrobenych z kovu. To na Kladné
neexistuje. Lavicky, koSe, zdbradli - to
vSechno je bud vyrobeno 2z jiného
materialu, aspon obloZeno plastem nebo

silné prisSroubované k zemi.

Predstavujte si pod tim, co chcete, za mé
bych to mnazval ,dlouhodobé vyuziti

alternativniho materidlu 2z dtvodu

castého mizeni z lokace umisténi®.
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No, ale na druhou stranu to s sebou nese
i jisté hezké véci. Treba, Ze toto meésto
vynikd na Zebricku, co se tun Zeleza
odvezeného do sbérného dvora na

obyvatele tyce.

Dalsi oblast, ve které se naSe dva svéty,
myslim ten prazsky a kladensky, lisi, je
moda. A v tomto pripadé musim tedy
Kladnu tleskat, protoZze v tomhle je
opravdu pred nami. Médni svét se ted
spiSe zaclind orientovat na pohodli a
Kladno je v tomto Gplna vlajkova lod. Ne;
Zze na Kladné se teplaky do

prace nosi uz od nepaméti. A s predsudky
se tam také muzZete rozloucit, protoZe to,
jakou znacku zrovna nosite, je vSem tuplné
jedno. Celkovy casual styl oblékdni na
Kladné zacal ovliviiovat i okolni mésta.
Dokonce i v Praze, kde vas nékdy uz pusti
v dZindch treba do divadla. Dékujte
Kladnu.

Kladno schytava hodné Spiny, musime si
ale uvédomit, Ze Zivot tam je proste jiny a
nedad se uUplné spravedlivé srovnavat.
Rozhodné se v mnoha ohledech mame od

Kladenakt co ucit.

Adam Biben

W W

VYROCI CASOPISU

Slavime rok od vzniku nasSeho casopisu a s nim i nasi redakce. Byt oficidlni

vydani viibec prvniho ¢isla bylo az 25. kvétna 2022, my vyroci slavime uz v inoru,

protoZe prave tehdy jsme se dali dohromady a zacali na ¢asopisu pracovat.

Pojdme si pripomenout dlilezité momenty naseho mimca, bez kterych by dnes

nebylo ve vaSich rukou ke ¢teni.

P.S. Kdo by mél naladu na extra nostalgii, ve druhé ¢isle mame komiks o naSem

vzniku ).

PRVNI NAPSANI NA DRBIKY

Gynﬁ.
Aralb

Bylo to shad v prosinci, kdy Aja (dnes jiZz vyslouZila
veteranka na VS) provokativné napsala na Drbiky
Arabska, pro¢ nemame Skolni Casopis. Je to
takovy nas Velky/Maly trresk, kdy vznikla skupina

na Instagramu.
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\/ nasi redakci se v jednu
chvili dvere netrhly. Uplné
na zacatku stalo vic jak
deset lidi, kteri se vyjadrili,
ze by radi psali Casopis. To
¢islo se postupné
snizovalo, a u vydani
prvniho ¢isla ¢itala
redakce jen ¢tyri Clovicky.

\

ROSTEME!

Prinasem druhém a
zaroven poslednim pocinu
pro Skolni rok 2021/22 se
nas tym rozsiril, a to hned
o tri ¢leny - Adama, Sarah a

hlavné Helgu - nasi novou
sesSivacku.

o
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STRANKY SITE JEHLOU

Kdyz jsme vytiskli prvni
cislo, zjistili jsme, ze
obyc&ejna sesivacka neni
dost silna, aby spojila vétsi
pocet stranek dohromadly.
Proto si je den pred
vydanim Kuba vzal k sobé
domu, a do dvou do rana
ruc¢neé sil stranky jehlou a
niti. Kdyz na Skole ndhodou
prvni ¢islo najdete,
schvalné se podivejte :D

Prestizni
PODCAST

PRESTIZ PRO VASE USI

Na konci letnich prazdnin
stejného roku Adama
napadlo, Ze by mohl zkusit
natodit podcast s ¢leny
redakce. A presné to udélal,
prvni dil vySel 22. zari, a nové
vychazi dodnes.

PAJA - NOVY SEFREDAKTOR

Tohle se sice zatim jeSté& nestalo, nicméné P&ji dlouha cesta uc¢ednika
na séfredaktorku jiz byla zapoc&ata. Prred koncem sSkolniho roku
nahradi dosavadniho séfredaktora Kubu, ktery mozna udéla
maturitu a trrebai odejde na vysokou.
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GAIA. Projekt, ktery na nasi Skole probiha jiz
nékolik let, ale kvili covidu ted zacina témeér
od zacatku. O co se vlastné jedna? To se vam
pokusime pribliZit.

My sami jsme o projektu nevédéli témeér nic,
snad kromeé toho, Ze se s nim poji vylet do
Izraele. Jeho cilem je dostat do

povédomi lidi a hlavné studenti Q) GA .

ochranu Zivotniho prostredi. é’
Projekt ma zapojit studenty, &

kteri by pomoci chtéli,
ale nevi jak. Kromé nasi
Skoly je do néj zapojeno
gymnazium Boticska,
Walworth Barbour \
American International
School v Izraeli a taky
rizné organizace z
Recka, Afriky a dal3ich
zemi (ty poskytuji treba
naramky z pasti na

zvirata, které jste si pred casem mohli koupit

ve Skole)

Co pro vas vlastné tucast na takovém
projektu znamena a jak se ziicastnit?

Podle téch, kteri se uZ zapojili, je to tipIné jednoduché:
Stadi zajit za jednim z profesort, ktefi u nas projekt
vedou (pozn. red.: Hrozinka a Brinke) a hlavné do
tohodavat srdicko.”

Global Awareness, Investigation and Action
nrals) npn ,5°9217) MY
Jaally ol ddlall e

GLOBAL
AWARENESS
INVESTIGATION AND
ACTION

Schiizky probihaji kazdé Gtery. Pracuje se pri

nich samoziejmé na aktudlné TfeSeném

problému, momentalné je pro nas asi

vvvvvv

prirodni situaci u nas ve skole. Ted je dle

pana profesora Hrozinky v planu zamérit

dojit ke zvySeni biodiverzity

se na Skolni zahradu, kde by mélo
~ O,

(‘\, vybudovanim rozdilnych
prostredi. To by v praxi
vypadalo asi tak, ze cela
zahrada nebude pokryta
jen nakratko strizenym
pazitem, kde se mnoho
organismli neuchyti, ale
kousek z ni bude treba
louka secend kosou.

Daéle je v planu zahradu
rozsirit o kompost nebo

hmyzi domek. Potencial

ma taky jezirko, do kterého by se v budoucnu
druhy
byt

prospésné jak pro prirodu, tak i pro nas, ve

mohly nastéhovat treba rizné

obojzivelnik. To vSechno mitze

formé kreativniho vyuziti zahrady v
hodinach biologie. Kromé takovych inovaci
se Clenové, jak jsme se dozvédéli, staraji o
zdat

samoziejmé. DohliZzeji napriklad na to, zda

veci, které by se nam mohly

se odpad z koSt na tridény odpad opravdu

dostane tam, kam ma.

Hlavnim lakadlem jsou vsak (alespon podle nas)
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kazdorocné poradané vyménné pobyty. Lidé
rozdilnych kultur se spolu vydavaji na nejen
biologicky vyznamna mista (osobné nas, lidi
humanitniho zameéreni, nadchla situace na jedné z
expedic, kdy se skupiné naskytl unikatni pohled na
rozkvetlou poust)

Nakonec se s vami podélime o kratky pribéh o tom,
jakvlastné cely projekt priSel na svét. VSechno zacalo,

kdyZ byl Tomas Pojar, diplomat, ale také ornitolog, v
letech 2010 aZ 2014 velvyslancem v Izraeli. Spojil se
tehdy s Izraelskou Skolou, kam chodily jeho déti a
vznikl tak biologicky projekt, ktery nakonec dorostl v
ten dnesSni, zabyvajici se ochranou Zvotniho
prostredi.

Loni na podzim byli Izraelci u nas v Krkonosich, kam
se vydali samoziejmé za jedinecnou prirodou, ale
navstivili mimo jiné vyrobnu sklenénych koralku.
Prekvapila je tady pry zelena trava a taky samotny
podzim (v Izraeli nedochdzi k vyraznému stiidani
rocnich obdobf). Ceské strana se uZ letos v breznu
vyda do Izraele, kde bude mit mimo jiné moznost
sledovat miliony ptaki pri migracni zastavee.

Za  poskytnuté informace dékujeme Kateriné
Kubové a panu profesoru Hrozinkovi.

Zajimavost - i kdyZ s tim nazev projektu nesouvisi, je
Gaia v Tecké mytologii (tak trochu symbolicky)
bohyni zemé a Zemi samotnou.

Dalsi informace naleznete na webovych strankach
projektu.

Eliska DolezZilkova a Pavla Chalupova

DARKY NA

POSLEDNI
CHVILI
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I v tomto cisle vAm piinasim néjaké rady spojené s
tématem vyrodi, tentokrat nikoliv na téma prazské
sekace (pokud jste necetli, urcité omrknéte prilohu
minulého isla),alena darkyna posledni chvili.

Vsichni to zname - jdeme domti po dlouhém dni, je
pul desaté vecer, a vy si cheete jenom lehnout do
postele a usnout. V tu chvili si uvédomite, Ze zitrama
vas kamarad/clen rodiny narozeniny, na které jste si
jeste pred tydnem, kdy vam prislo upozornéni, které
jste si sami nastavili, aby se uz neopakovalo to, co
minulyrok,vzpomnéli.
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Ale ted je tu zasadni
otizka. Co  ted?
Obchody jsou / "\ " \s
zavienéavynechcete,

aby
si ovasvas drahocenny myslel, Ze munemtizete ani

dat néjaky darek. Nezoufejte! S temito par tipy
najdete zachranu a nemusi vas to ani vyjit draho.
Jako prvni si ale pro jistotu dejte vic téch oznament,
aby seto prece jen uzneopakovalo...

Personalizace:
NejdtleZzitejsi je, aby obét vasi last-minute pripravy
nepoznala, Ze jste zapomnéli a nedali si zaleZet.
Zmyslete se, comarada, a jestli jste aji treba nékdy
vidéli jist cokoladu, nebo zda je na ni vas
obdarovany alergicky (osobné si nemyslim, Ze
takovi lidé mohou existovat, ale pokud ano, tak jich
horce (70% avice) lituji). Zkuste najit tieba ponozky
s motivem oblibeného zvirete v Bille u Skoly nebo
piipadné aspont pokreslit baleni oblibenymi
motivy.

Vzkaz:

I jednoduchy vzkaz sdm o sobé muze byt
drahocennym darem, obzvlasté pokud neméate
nejvetsi rozpocet, nebo uzZ nemate jinou moznost a
jste opravdu v koncich. Zavzpominejte a udélejte
vasemu specialnimu clovicku radost, rozepiste si
srdicko a napiSte mu, pro¢ ho mate radi, co jste
spolu zaZili a pokud se na to necitite, takpostadi jen
néjaké vtipné zazitky, treba jak jste spolu ,byli
vysoci” a ten mekac vam fakt chutnal po tom, co jste
na dveé hodiny usnuli v klubu. A pokud ho neméate
radi, miZzete mu to timto zplsobem pasivné
agresivné i skryté vycist. Piibéh o tom, jak se jednou
pozvracel na postel vasi babicky avy jste tomuseli

uklizet? Skvélé, aspon se pii ¢teni vrati vzpominky.
(pozn. Priklady jsou rozhodnévymyslené.)

Hezké baleni:

I baleni mluvi samo za sebe. I kdyz si rikate, Ze jste
jenom v baleni vanocnich darkd preci nemozni,
nezoufejte - krabicky to jisti. Opét plati pravidlo,
hledejte s personalizovanym motivem, ale pokud
narazite na néjakou opravdu hezkou (urcite mate
néjakou doma), ktera se vam vali v pokoji, vezméte
kousek stuhy, obvazte ji masli a darek jenasvété. No
ajeste lepsi je svaty gral baleni vSech mych darka -
darkové tasticky. Takhle se nemusite bat darovat
ani véci z druhé ruky, protoZe ty vas vyjdou cenové
mnohem vyhodnéji a darovanou obét rozptyli
krasny obal.

Balicky: _

Pokud vam prijde, Ze cokolada je moc mala a
obycejn4, ale flaska oblibeného alkoholu zase moc
draha, stadi si trochu vyhrats formouaudélatz vice
malych vécicek balicek, ze kterého by Zarlili i na

v,V

POSHR.
Osobné si vzdycky bonboniéru, kterd mi nechutna
schovam, a pak ji pouziji prave k témto tceltim, ale
béhem vSech moznych vyroci a svatk(i jsem dostala
spoustu zvlastnich dark. Treba dlazdici k
Vanocim, teleskopicky opékac buitd k
narozeninam a i kdyZ mi to asi k nicemu nebylo, je

toaspon fajn vzpominka.

Nella Vagerova
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JSOU VYROCI SPATNA?

Na nasi posledni schtizce mi byl pridélen tikol
napsat takzvané ,hate ¢lanek” na téma tohoto
disla, vyrodi. Tato informace asi nikoho z véas
Clanky ode mé, které

neobsahuji jakoukoliv formu nenavisti, bych

neprekvapila.

spocitala na jedné ruce a nejspis bych k tomu
nevyuZzila ani vSechny prsty.

Co k tomu dodat. Prosté rada vyjadiuji své
nazory a budme upiimni, koho by bavilo ¢ist
¢lanky, kde néco vychvaluji do nebe. Nenavist
holtlidi sblizuje.

Co se ale vyrodi tyce, asi k nim nemam néjaky
velky odpor. MoZna to bude tim, Ze vyroci se
poji s oslavami. TakZe dokud jsem na néjakou

pozvana, nemam s nimi sebemensi problém.

Jedna z mala véci, kterd mé na vyrocich Stve,
jsou darky. VSichni radi darky dostavaji, ale uz
jste nékdy shanéli darek k desatému vyroci
svatby vasi babicky s jejim tretim manzelem?
Ja dikybohu také ne. Ale piresné v tu chvili vam

zacne dochazet, Ze ne vSechno je na vyrocich
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tak Uplné skvélé. (Nastésti tu mame Nelly
clanek, ktery by nam v této situaci rozhodné
pomohl.)

Dtlezitym bodem je také si na néjaké to vyroci
vzpomenout, nebo lépe Feceno nezapomenout
na néj. A to se netyka jen vyroci, ale treba i
narozenin ¢i pololetky z matiky. Tu bychom
také mohli povazovat za urcitou formu vyrodi.
DalSich pét mésicti jsme zvladli pretrpét, tak to

oslavime 45minutovym terorem!

KdyZ na nékterou z téchto udalost
zapomenete, neni to uplné prijemné jak pro
vas, tak pro ostatni. Jedinou vyjimkou jsou asi
vaSe vlastni narozeniny, na ty od néjakych

Sestadvaceti let chceme zapomenout vSichni.

cervna uplyne 300 let od zavedeni prvniho stdlého osvétleni
ulic v Praze. Tri sta let oslavi korunovace Karla IV. na ¢eského
krale a to 5. zari. A letos také oslavi vyroci letensky tunel a to 70

let od svého otevreni.

Uprimné nechdpu, Ze tyto udalosti nedostaly sviij statni

svatek. Jen si predstavte, kolik volna bychom méli navic.

Takova Vrtbovskd zahrada byla znovu
oteviena pro verejnost po pétileté generalni
oprave pred pétadvaceti lety a to si podle mé

zaslouzi poradnou oslavu.

Pavla Chalupova
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Jak (ne)prezit
Valentyn &9

Ucelem tohoto €lanku neni nikoho zesmé3nit ani jinak urazit. Berte to jako satiru a
zasmeéjte se trochu. Za pripadné problémy, at uz psychické ¢i fyzické, nenese redakce
Zadnou odpovédnost.

Redakce PrestiZzniho Studenta nedoporucuje piti alkoholu osobam mladsim 18 let

(pozn. séfredaktora: casopis Prestizni Student jakkoliv nevyzyva ¢i nepodporuje uzZivani

alkoholickych ndpoji nezletilymi a pIné respektuje platnou legislativu Ceské republiky)

Pokracuj dal Odstavec 5
S kym prozivas
14. inor?
Sar,n/ a Sam/a Spolec¢né s Co seten den
kamaradi jsou , , , “.
; nemam kamarady kamarady déje?
zadani
99

‘ Odstavec 4

‘ Mas program?

. S—

Ne, ale chtél/a Ne, a nevadi
. Ano
bych mi to
5 k 5 3
Odstavec 1 Odstavec 2 Odstavec 3
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1)

Z naSeho rychlého roziazovaciho testiku jsi vySel jako single ¢lovék, ktery stale netusi, co

si ¢trnactého tinora pocit. A od toho jsme tu my. Mame pro tebe super tipy, jak tento den
prezit a tieba si ho i dokonce uZit.

Prvni rada zni - zapln svou mysl. At uz si vyberes Skolni povinnosti, domaci prace nebo
sport, nenech svou mysl ti predhazovat preslazené zamilované snimky z Instagramu.

S tim se poji i rada ¢islo dvé - za Zddnou cenu neotvirej socidlni sité! Ty jsou totiz v
obdobi Valentynu preplnény zamilovanymi pary, cervenou a rizemi. A pokud jsi
empatictéjsi povahy, mohla by té takovato navstéva stat i nemalo slz (a to za to rozhodné
nestoji).

Rada Cislo tfi - zameér se sdm/a na sebe. Uz dlouho si chces precist néjakou knihu nebo
se podivat na film? Ctrnécty Gnor je na to Uplné idealni. Udélej si néco dobrého na zub,
nalej si néco dobrého (ne nutné alkoholického), zabal se do decky a uZij si veCer v poklidu

bez zbytecnych starosti.

2)
V nasSem testiku jsi dopadl asi takto: jsi single ostibka, ktera je velmi spontanni. K ¢emu si

chystat program, kdyz ve vysledku mtiZe byt vSe Giplné jinak, Ze? Pokud bys ale preci jen

nékdy potreboval/a nevyzidané rady, odstavec 1 ti mutze byt k dispozici.

3)
Single clovék, ktery ale neponechd nic ndhodé? Tak to jsi presné ty. MasS cely den

naplanovany do nejmensiho detailu, takZe té rozhodné nic neprekvapi. At uz tedy
prozivas ¢trnacty Unor s prateli nebo na vlastni pést, mas o zabavu postarano. A my ti

prejeme hodné Stésti.

4)
Aw, tvij pristup se mi velmi libi. Jsi sice single, ale to té vibec netrapi (ostatné proc by

meélo). Obecné mas vSe na haku a zbytecné se nestresujes, coz je pristup, ktery by ti mohl
leckdo zavidét. Ctrnacty tnor je pro tebe den jako kaZdy jiny a ob¢as nechapes, pro¢

kolem toho nékteri délaji takovy humbuk.

5)

Mno, pokud jsi se dostal/a sem, znamena to, Ze jsi momentalné ve vztahu. Zahoiklost
nezadaného stranou, mél/a bys prozivat krasné chvile se svou polovickou. At uz néjaké

plany mas nebo nechavas vSe nahodé, uzivej vseho, co ti ¢trnacty inor da.

Anicka Vernerova
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Nic.

Presné takhle bychom vypadali bez nasich vérnych ¢tenarua.

Diky za prizen!



\VALENTYNK

Valentyn je sice uz davno za nami, ale i presto jsme si pro vas pripravily par valentynek s
motivy vSemi oblibenych profesorti. I my v redakci totiZ nemame bitches, ale tyhle
valentynky muzete klidné davat svym pratelim a vyjadrit tak svou lasku k nim, prave jako
jsme to udélaly my.

Wow, My

PROSTE
PETRIME
K s0BE!

CAS st\VEN? S TEBOU

g, JE vzw PEOZYTEK, e

e 4
o TY MUJ KOBLIZKU

| think | want to
MAR| yOu
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Nella Vagerova a Pavla Chalupova
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ZENSK ) RU RIKA

- Krdsa a méda - [vztahy - Zivotni styl - Bydlem Zdrow Recepty - Horoskopy -

HolCicky moje, urcité jsem vam uz moc chybéla. Vy mné taky! Pripravila
jsem si pro vas rubriku pro 2zeny, ktera vam opét zlepsi zivot a zprijemni
den. Protoze ka2zdy den je ten vas, budte kralovnami svych 2ivotd a
nezapominejte 2arit!

Tentokrat si povime néco o vyrocich, protoze je dilezité kazde vyrodi se
svoji drahou polovickou poradné oslavit. A vlastné to ani nemusi byt
kulate vyrodi, vsak slavit se da vSechno. At u2 jste spolu 30 let, 2 roky,
149 dni, 3 mésice nebo 2 tydny. Hlavné to nezapomente dat na Instac,
aby nezapomnéli i ostatni.

Zakladem je pékna dekorace vaseho hnizdecka. Ja osobné manzelovi
pripravuji kazdy mésic dekoraci lo2nice; a vady je prekvapeny!

Vzhledem k tomu, 2e musim kazdy mésic vymyslet néco noveho, tady je
par mych napadd:

1) Srdécdka 2 knizedek

Bez lepidla, bez pomlcek, ale presto |
uspéech. Stacdi 2 knihovny vytahnout par
ndhodnych knizek (alesport k nécemu
budou dobre, kdyz uz jich mame doma
tolik) a otevrit uprostred. Pak prostredni
dvé stranky smotame dovnitr; ke stredu
knihy a mame perfektni tvar srdicka. Pro
lepsi dojem mizeme prestrikat cervenou
barvou (pozn. doporucuji a2 po zjisteni,
jestli to neni manzelova oblibena kniha,
posledné to byl problem...)

Vysledek je vady uspéch! Knizky mG2eme
aranzovat na postel, na stll s pripravenou
veceri nebo na vanu s platky rézi.
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2) 2amilované povleceni

Loznice je velmi dile2ité misto; a v den
vyroci nejvic, nemam pravdu? Proto je
dile2ité navodit atmosféru i tam.

Aby vase milovana polovi¢ka i v postel
opravdu pocitila vase vyroci (kdyby na
nej nedejboze zapomneéla), doporucuji
poridit  roztomile a  romanticke
povleceni. Efekt by mél byt okamzity,
musi si toho ovSem vsSimnout. Pro
e — pripad, 2e si nevsSimne, doporucuji
celou postel pokrgt zapalengmi
PU—— ¢ajovymi svickami, pritdhnou pozornost
. s 0 a zaujmou.

J W@WWW WQQQ? VAR NN

RECEPT - sSmUTIE

Chvili v puse, navzdy v pase, jak se fika. VSechny chceme byt pro svého muZe krasné.

K tomu ndm dopomize toto skvélé smoothie, na které jsem si pro vas pripravila recept.
Sklada se predevSim ze zelené zeleniny, ta vam skvéle procisti travici trakt a zlepsi
fungovani mozku (budete mit hlad a vas mozek to vyburcuje). J& sama jsem s nim

absolutné spokojend a vzidy se po ném citim skvéle!

Ingredience: Postup pripravy:
e 2 stonky rapikatého celeru 1.Salat, rapikaty celer a petrZelovou nat
e 2 banany dobre operte.
e 2 snitky petrZelové naté 2.Hlavkovy salat natrhejte na mensi
¢ 4 hrnky hlavkového salatu (natrhany kousky, Tapikaty celer a banany

na kousky) nakrajejte na vétsi kousky.

¢ 1 hrnek vody (studené) 3.VSechny ingredience, vyjma ledu, dejte
e 2 hrnky pomerancové stavy (studené) do mixéru a rozmixujte do hladka.
e 4 kostky ledu (k servirovani) 4.Hotové smoothie nalijte do sklenic a

podavejte ihned s kostkami ledu.
Mniam! Doporucuji podavat ke snidani kazdy den.
Kocicky moje, uzivejte Zivota a nezapomente kazdy den zarit jako diamanty! Miluju vas,

kralovny. Vase Klarka <3
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