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Drazi Ctendari,

vitejte u ¢trnactého cisla vaSeho oblibeného
casopisu. Zari vystridal fijen a nam se
podarilo dat dohromady jiZ druhé ¢islo tohoto

roku.

Tentokrat jsme se rozhodli zamérit na vztahy.
Toto téma je prekvapivé ponékud rozsahlé.
Pokud se totiZ nezaméfime pouze na
romanticky vyznam tohoto slova, zjistime, Ze
vztahy jsou vSude kolem ndas. A nemusi to byt
jen pary, které se cucaji na chodbach nasi
Skoly. Pfesné proto jsme pro vas sepsali ¢lanky
o celé Skdale vztaht, od téch romantickych,

pres sourozenecké, az po ty nebezpecné.

Jako vZdy tu nemohou samozifejmé chybét
¢lanky mimo téma. Tentokrat se mtzete docist
o Evropském parlamentu, Gspéchu nebo si
muzZete nalistovat kazdomési¢ni rozhovor.

Tentokrdt jsme vyzpovidali nasSi novou

psycholoZzku, sleénu Nelu Vanousovou, se
kterou se vénujeme jak vztahtim, tak i

zdsadnéjSim tématim, jako je mnapriklad

domaAci nésili.

Tohle vSe i mnohem vic najdete na dalSich

strdnkach. Tak vzhtru do toho!

Au revoir

Séfredaktorka Paja Chalupova

S uabtont,



NEBEZPECNE VZTAHY

Nebezpecné vztahy jsou porad, ktery uz 7 let
bézi na TV Barrandov. Serial pojednava ,nejen
o vztazich mezi partnery, ale o vztazich
vSeobecné, o vztazich, do kterych se clovék
denné dostava a musi je resit®, a ma pres 2500
epizod.

Nataceni jednoho dilu trva okolo 4 hodin a za
jeden nataceci den se stihnou natocit 2 az 4 dily.
Takové mnozZstvi epizod vyzaduje jesté vetsi
mnozstvi herct, kterych je v jednom dilu az 5,
takZe pokud mate zndmé ze sfér amatérsky-
hereckych, je velmi pravdépodobné, Ze se \Y
tomto poradu minimalné jednou vyskytli.
Samotnd TV Barrandov uvadi, Ze pribéhy,
o kterych se v talk-show mluvi, jsou skute¢né a
navrhy jim dokonce piSou sami fanousci,
protoZe na scéndristy by po usi zadluZenému

Jaromiru Soukupovi asi nevySel rozpocet.

tv

barrandov

Vérny fanousek barrandovskych poradu vi, Ze

nékteri herci, kteri ucinkuji v tomto poradu, se
uzZ na obrazovkach TV Barrandov objevili, tieba
v seridlu Soudkyné Barbara. Je nejasné, proc
herci vibec do podobnych poradi chodi,
protoze honorar se pohybuje okolo tfi tisic
korun. Pravdou je, Ze tato castka odpovida
hereckym vykontm, nebot vétSina herct
nedokaZe utvorit vétu beze slov jako ,vlastné,
.prosté” nebo ,jakozZe". Tato skutecnost neunika
ani divaktm, kteri dali poradu 8% hodnoceni na
CSFD. Skalni fanousci ale nedaji na Nebezpetné
vztahy dopustit a mozZna i proto jde za cely den
na dvou stanicich Jaromira Soukupa aZ ¢trnact

dild tohoto serialu.

Jsou to ale nejen herci, pro které je
barrandovskd talk-show ldkavou nabidkou.
V jedné epizodé ztvarnil soudce Vrchniho soudu
v Praze roli podnikatele, ktery na dovolené

v Etiopii navstivil Samana a podstoupil ocistny
ritudl, pri kterém byl po bodnuti husim brkem
do prstu nakazen virem HIV.

Mym nejoblibenéjsim dilem je jeden z téch,
ve kterém vystupuji moji znami. Ve zkratce jde
o to, Ze dcera pozve do studia svého otce,
protoZze si u néj v posledni dobé vsSimala
zvlaStniho chovani. Jeji otec se pti prochazkach
po sidlisti schovaval za popelnice a sundal
dokonce vlastni jmenovku ze zvonku.

Dcera po chvili vySetrovani zjistila, Ze se k nim
do domu nastéhovala otcova laska z mladi
a pozvanim otce do studia chce zaridit, aby se
davny par dal znovu dohromady. Po chvilce
napéti vstupuje obavand Zena do studia
a prozrazuje, Ze o celé situaci neméla ani tuseni.
Otec, a¢ Sokovan a mirné podrazdén, se po
dvaceti minutdch hmatatelné trapnosti dokope
k tomu, aby svou byvalou partnerku pozval na

rande.

Na seridl Nebezpecné vztahy navazuji dalsi dva
porady - Jak to dopadlo?!, ve kterém pokracuji
nékteré pribéhy plvodniho poradu, a
Nebezpecné vztahy - Seznamka. Celym seridalem
provazi moderator Honza Musil, ktery se stavi
do role studovaného psychologa a rozdava sva
moudra nejen Ucinkujicim a publiku ve studiu,
ale i divakim za televiznimi obrazovkami.
Nékdy to pri sledovani Nebezpecnych vztaht
vypada, Ze panu moderatorovi nékdo zapomnél
rict, Ze ti lidé, kteri jsou s nim ve studiu, jsou
pouze mizerné placeni herci, protoZze Honza

Musil kolikrat zatlacuje slzy.



Dle slov fanousku je to clovék, ktery se neboji
konfrontovat postavy s pravdou, ktera neni vzdy
prijemna. Zaroven je Honza velmi citlivy ¢loveék,
ktery se dokaze vcitit do situace a ochotné
poradit. Nejsilnéjsim gestem, kterym moderator
vyjadiuje svij nazor, je, kdyZ Gc¢inkujicimu na
konci poradu nepoda ruku, protoze v priibéhu
poradu vySel na

povrch néjaky jeho

opovrzenihodny ¢in.

Tato moderatorova vaZnost a empatie je
hlavnim dtvodem, pro¢ divaci tento porad
miluji. Proto viibec nenesli dobte, kdyZ se v roce
2022 zmeénil moderator a porad nové uvadél
egomaniak Jaromir Soukup. NaStésti se
v letoSnim roce Honza Musil vraci na vinylovy
gauc¢ v Barrandovském studiu a my se mliZeme
tésit na dalSi silné, emotivni a dramatické
pribéhy.

Majda Majnerova

SOUROZENECKE VZTAHY

Jak uZ jste jisté z nazvu na predni strané
pochopili, hlavnim tématem dnesSniho cisla
jsou vztahy. Muzete se o nich docist z riaznych
uhli pohledu a perspektiv; ostatné jako vzdy.
Ja se zamérila na vztahy sourozenecké, se
kterymi mam doposud bohaté zkuSenosti.
JakoZto starsi sestra bych mohla vypraveét
mnoho vtipnych, komickych, ale i désivych
zazitkli se svym mladsim sourozencem; a to
mam, prosim pékné, pouze jednoho. UZ jen z
pouhé predstavy Zit s vice témito GZasnymi
tvory pod jednou strechou se mi tvori osypky.
Dnes tu ale nejsem proto, abych na
sourozenecké vztahy hazela Spinu, spiSe
naopak, rada bych zde totiZ rozvinula takovou

mensi teorii.

Nemusime urcité polemizovat o tom, Ze
existuji dva typy lidi. Ti, ktetri vyrtstali jako
jedindcci, a ti, ktefi vyrlGstali minimdalné s
jednim sourozencem. Zamysleli jsme se vSak
nékdy, jaké by to bylo v té opacné situaci?
Tedy misto se sourozenci vyrustat sdm, nebo
naopak

nevyrustat sam, ale s kupou

sourozencu?

J& si totiZ obcas s podobnymi mysSlenkami

pohravam. Jaké by bylo vyrtGstat jako
jedindcek? Mit vétSinou vSe pouze sama pro
sebe, nemuset se o nic délit, ani se zbytec¢né
pretahovat. Nemuset se ohliZet na potreby a
zajmy svych bratri a sester, protoZe jsem
uzaviend ve své vlastni bubliné, kterou mi
nemd kdo propichnout. Na jednu stranu velmi
lakavé, ale nebyla by to pak ve vysledku nuda?
Podle mé je totiZ alesponl jeden sourozenec
super znevSednéni uz tak Sileného dne. Nikdy
nemuzete védét, s ¢im vaSe draha sestricka
nebo bratricek zrovna vyrukuje. A obcCas vas
muze dost mile prekvapit; treba kdyz je
ochotny jit s vami i pres své kulturni
barbarstvi do opery. Na druhou stranu,
naprosto rozumim tém, ktefi se svymi
sourozenci nevychazi a tudiZ s nimi nechtéji
travit ani o sekundu navic a narodit se jako
jedinadcek by moznda brali vSemi deseti. Rodinu
(nebo bohudik)

si totiz clovék bohuzel

nevybira.

Anicka Vernerova



EVROPSKY PARLAMENT

JiZ v Cervnu roku 2024 se uskutec¢ni dalSi
volby do Evropského parlamentu. Pro nas
Cechy to bude jiz po paté, kdy budeme moci
vyjadrit vlastni nazor a podporit svym hlasem
preferované zastupce, jez mnas budou
zastupovat v nasledujicim volebnim obdobi.
Nicméné, co je to vlastné ten Evropsky
parlament? Jak funguje a pro¢ by nas mél
zajimat? Na tuto otazku se budu snaZit co

nejjednoduseji odpovédeét.

Co je Evropsky parlament?

Evropsky parlament je jeden z hlavnich
orgadnt Evropské unie. Jeho hlavnim tkolem je
schvalovani navrhti zdkont, které vydala
Evropskd komise. Ve zkratce se 27 komisaiu
dohodne, co by asi bylo fajn v ty unii zavést, a
705 poslancut (resp. alespon polovina z nich) to

musi potvrdit.

European Parliament

Kdo v Evropském parlamentu zaseda?

Celkem ma Evropsky parlament 705 kiesel a v
kazdém z nich sedi pravé jeden poslanec.
Ceska republika drzi 21 kiesel; o tato kiesla
bude v za par mésici bojovat hned nékolik
desitek politickych uskupeni. Rovnéz se budou
snazit ziskat co nejvice kresel pro své
kandidaty.

Pro¢ jit volit?

Jsme prestizni studenti, tudiZ je nam jasné, Ze
volbou naSich kandidati podporime nasSe
vlastni presvédcéeni o budoucim chodu Evropy,
ale hlavné se naptimo zucastnime demokracie.
Dalsi vyhodou je, Ze nebudeme muset
poslouchat ty, které za nas zvolil nékdo jiny,
kuprikladu nékdo, kdo ma diametralné odlisné

nazory.
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EUROPEAN YOUTH PARLIAMENT
CESKA REPUBLIKA CZECH REPUBLIC

V dobé voleb mi jesté nebude 18, takZe se

nemam jak zapojit...

Takrka kazdoro¢ni akci jsou studentské
simulace voleb, pri nichZ si kazdy student
starSi patnacti let muzZe zkusit, jak takové
volby probihaji. Minuly Skolni rok jsme si
zvolili prezidenta, letos si zvolime poslance
Evropského parlamentu. Pokud byste ale byli
natolik aktivni a chtéli si zkusit roli poslance
Evropského parlamentu, tak se u nas bude
poprvé konat den Evropského parlamentu
mladeZe, ktery vAm tu moZnost poskytne. Dale
se muzete prihlasit na regionalni vybérové
konference, které se letos konaji v Plzni a

Olomouci.

Marek Barbus



UZ TO NENI LOVEC
A SBERACKA

Genderové role ve vztahu i ve spole¢nosti si
prosly béhem historie vSelijakym vyvojem a
zménami, ale v podstaté vzdy presné odrazely
nadfrazenost muZského pohlavi. Rekla bych, Ze
nase generace uz na to za¢ina mit jiny a o néco
spravedlivéjsi pohled. Ale i tak se pojdme
podivat na to, jak se za dlouhd staleti ménila a
vytvarela ocekavani spoleénosti a vnimani
udélu pohlavi.

Z hodin déjepisu si zajisté vSichni vybavime
pravék a k nému taktéZ neodmyslitelné patrici
lovce a sbéracky. To nemd priliS daleko ke
starovékym civilizacim, kde napiiklad v Recku
¢i Rimé byl muz hlavou rodiny a castnil se
socidlniho Zivota, zatimco Zeny si musely
vystacit se spole¢nosti zZvatlajicich déti. A jinak
tomu nebylo ani béhem stredovéku, kdy
nékteri prebirali dovednosti v jednotlivych
remeslech a nékdo jiny musel vstupovat do

manzelstvi. Samoziejmeé tplné dobrovolné.

Hey! Tin the hunter Youire Supposed
tntﬂbegmﬁmﬂnﬁﬁm 7

Za jeden z dtleZitych milnikt se d4 povaZovat
primyslova revoluce, po které konec¢né nastal
prostor alesponn pro zpochybnéni téchto
zakoFenénych norem. Zeny mohly vstoupit do
pracovniho procesu a zacit pracovat, i kdyz

tehdy ne za prilisS priznivych podminek.

Nejvétsi zmény vsak nastaly kolem 20. stoleti,

kdy Zeny ziskaly wvice prilezZitosti a
ambicioznéjsSich mozZnosti nez stat doma u
plotny a chystat teplou veceri. Tento vyvoj byl
umoznén také diky vlivu feministickych hnuti,
ktera intenzivné

napadala mySlenku

genderovych roli.

I my jsme se od té doby opét posunuli o krok
vpred a genderové role uz nejsou tak striktné
dané. Uvédoméni, Ze muzZz uZ neni chodici
penéZzenka a Zena neni multifunkcéni stroj na
veskeré domaci prace, prineslo mozZzna i
poznatek o tom, Ze zmdacknout cudlik na
pracce neni zase tak naroc¢na c¢innost. OvSem
napri¢c zemémi i generacemi se stadle tyto

tradi¢ni predstavy mnohdy zachovaly.

NasSe genderové role jsou ndm podsouvany jiz
od narozeni, kdy je vidime u rodica, ktefi nam
navic urcili, zda si budeme hrat s panenkou
nebo autickem. Ale tohle se pomalu spolu se
spolec¢nosti proménuje a uz ted midzeme casto
spatrovat vétsi ohled na individualitu clovéka.
V naSi dobé je to hlavné o schopnosti
komunikace a urceni si vlastnich hodnot, na

¢em? jiz tolik véci v historii ztroskotalo.

Majda Kozlova



(NE)ODOLNA GENERACE

,Pry nejsme odolna generace”,
slySim a vzriistd moje frustrace.
Z kazdého jednoho kouta svéta,

doléha k nam tato zradna véta.

Davame do jedné roviny dva svéty,
soucasnou spolecnost a déjiny.
JenZe muiZete to tak jisté rici,

kdyZ nikdy jste nestali na nasi pozici?

Vy jste se ucili prizplisobit systému,
c¢ekali poslusné na velkou zménu.
My se dnes uc¢ime znat nasi hodnotu,
zahnali pryc

ozvat se, abychom

nejistotu.

Vy reSili jste Gitlak a problémy valky,

coZ si my umime predstavit jen z dalky.
Naopak snaZime se zachranit chatrajici
planetu,

kdyZ vy jste nehledéli, stahovali roletu.

Moderni technologie nam  prinasi
vyhody,

béhem vteriny spojeni s jinymi narody.
Pomoc strycka googla jste neméli,
listovat a hledat v knihach jste byli

nuceni.

Jenze my Zijeme v dobé socialnich siti,
kde kazdy tu bezmoc jednou pociti.
Kazdy den <dteme jen nendavistné
komentare,

odsouzeni prijde od anonymni Sedé

tvare.

Hroutime se, ze vSeho jsme hned hotovi,
kdyz

odbornikovi.

rikaji, rekneme o pomoc

JenZe to neni znakem néjaké slabiny,

ale privilegium dnesni uspéchané doby.

Kazda generace ma néco snazsi,
jiné prekazky pred nimi stoji.
Tu, co po nas prijde ¢ekaji ikoly jiné,

7ze snadné to nebude ale vime.
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Majda Kozlova



USPECH

NA ARABSKE

Na nasi svétélkujici krdsce v mezipatre mohou byt jen ti nejlepsi z KROK ZA KROKEM

nejlepSich. Kdo ale zaplni zbyvajici fa&dky nebo doplni pradzdné

bloky svymi jmény? S timto ndvodem to budete pravé vy! Je to jako

mit hvézdu na chodniku slavy v Hollywoodu. Nefikejte, Ze nechcete
byt na nasi velezdi, protoZe TAM chce byt KAZDY.

Potrebujete, aby vSichni znali vase jméno, proto je dtlezité
psat celé Skole pravidelné maily. Je jedno jak, je jedno o
¢em. Hlavné se pod né podepiste.

#tkubameyzr

Olympiady, soutéze, prezentace, moderovani Skolnich akci,
cokoliv, co vas napadne. Hlavné kdyZ na vas budou uditelé

nahliZet jako na aktivniho studenta.

Podilejte se na inovaci nasi Skoly. Doporucuji dat si kazdou
stredu cajovy dychanek s vedenim a pratelsky poklabosit o
mozZnych zménach na Skole. Touto cestou na Arabské
opravdu néceho dosdhnete.

#spgazaplati

Potykejte si s kucharkami, uklizeckami, knihovnicemi a
prodavackou v bufiku. To, Ze o vas vSichni uslySi, mate

timto zpusobem skoro jiste. Jste bezradni? Nepovedlo se vam

#protozedrbikyjsoudrbiky proslavit se za vaSich aktivnich

Ted uz jste pro svoje zviditelnéni udélali fakt vSechno. studentskych let na Arabské?

Dostudujte toto prestizni gymnézium a proslavte se jak Nezoufejte! OdskocCte si na vejsku,

chcete. MuZete uZ jen doufat ve sviij oranzovy nebo modry vratte se jako clen ucitelského

panel s vasim jménem délajici reklamu (i tu¢néjsi tucet za sboru a stante se legendou!

elektFinu) nasi skole. Tentokrat uz to vyjde...

Maky Novakova




VYROCNI ZPRAVA

V tomto c¢lanku se podivame na vyrocni
Arabska

zverejnuje kazdy rok a zhodnocuje v ni své

zZpravu, kterou Gymnazium

vysledky a vykony.
LetoSni zpridva pro rok 2022/2023 zatim

nebyla verejné publikovana (vyroc¢ni zpravy,

zpravy od CSI & $kolni rozpodet lze najit na

https://www.gyarab.cz/dokumenty, pozn.
red), nicméné nasi redakci se povedlo ziskat

predbéZnou neoficidlni verzi.

Predchozi vyroéni zpravy z GA vychazely
zpravidla v poloviné tijna, v dobé uzavérky a
vydani cCasopisu by tedy s nejvétsi
pravdépodobnosti oficialni podoba zpravy
jeSté neméla byt na webu Skoly. Jakmile bude
publikovana, mohou ¢tenafri porovnat, co
vSechno se (ne)dostalo do oficidlni verze pro

verejnost.

Pri procitdni vyrocéni zpravy je treba se
prokousat nezazivnym balastem, nez se
¢lovéek dostane k tomu ,Stavnatému®.
Informace typu: jaké mame vzdélavaci
programy, jejich kédy, kolik médme webinait
za rok a podobné, jsou opravdu jen pro ty
Praha 6,

nejveétsi fanousky Gymnazia,

Arabska 14.

Pro vas, ¢tenare, jsme si pripravili zkracenou

verzi zpravy a toho nejzajimavéjsiho, co by

kazdy student mél o Skole védét.

MtzZeme dozvédét zajimavé statistiky o

riznych predmeétech, které si Skola vede.
Nasledujici pasadz primo

cituje zpravu

samotnou.

.V ramci plnéni kvoty MSMT (Ministerstva
Skolstvi mladeze a télovychovy, pozn. red) na
,neatraktivnost alespon jednoho predmétu ze
skupiny jazykd' naSe Skola zvolila jazyk
latinsky. S potéSenim mohu oznamit, Ze
predmét prekrocil nasSe ocekdvani a jeho
neatraktivnost je na stupni B, tedy druhy
nejlepsi mozny - s hodnocenim ,prevaziné

26 &

neatraktivni’.

Némecky jazyk se umistil o pricku vys na

stupni A, je hodnoceny jako .zcela
neatraktivni’ pro vétSinu studentt, jeZ tento

predmét absolvuji.

V tom ndm napoméha absence Spanélského
jazyka, ktery se i nadale vyucovat nebude.
Studentiim je nabizena moznost
absolvovat krouzZzek Spanélského jazyka,
diky c¢emuz maji kontrast, o kolik je

némecky jazyk pro né horsi.

Co se tyce vytvareni ,exkluzivity splnéni
predmétu’, byl zvolen predmétovou komisi

obor matematika, ktery je prirozené nasnadé.

10


https://www.gyarab.cz/dokumenty

Matematika je hodnocena stupném A, tedy
yvelmi exkluzivni ke splnéni’, coz potvrzuji i
zndmky jednotlivych studenttd. Nezridka
prochazeji s ,odfenyma usSima“ ¢i dostanou

nedostatecnou a musi rocnik opakovat.

U studentd programovani je docileni tohoto
mezniku tézsi, jelikoZ jsou prirozené chytri,
proto maji kazdy rok povinnou rocénikovou

praci.

Chemickd laborator, kterd je mnedilnou
soucasti vyuky chemie na nasem gymnaziu, je
vskutku bezpecné zarizeni bez vétSich
incidentd. Za Skolni rok 2022/2023 doslo k
hrubému poruseni pravidel bezpecnosti na
pracovisti (BOZP) pouze dvakrat. Pouze dva z
téchto dvou pripadd vyustily v naslednou
explozi v misté laboratore. NedoSlo k Zddnym
vyraznym zranénim a pripadné primé
ohroZzeni na Zivoté oSetfovala zachranna
sluzba  hlavniho meésta Prahy, ktera
zasahovala pri obou explozich, tudiZz je zde
ani nebudu zminovat. Co se stalo v sanitce,
zlstane Vv sanitce (prfipadné pak na
ambulanci, eventuelné na patologii ¢i v

pohiebnim tGstavu hlavniho mésta Prahy).

Sluzby Skolniho psychologa byly za uplynuly
Skolni rok hojné vyuzivany. Nasi studenti jsou
evidentné psychicky zkouSeni. To nam déla
radost, jelikoZz jdeme s modernimi trendy
stredoSkolského vzdélavani ve dvacatych

letech druhého tisicileti.

JelikoZ je o sluZzby psychologické poradny
enormni zdjem, v nasledujicim Skolnim roce
zavedeme .expresni sezeni’, pfi kterém bude
mit kazdy Zak narok na 15 minut u Skolniho

psychologa kazdé dva mésice.
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,Skolskd rada schvalila Vyro¢ni zpravu o
¢innosti Skoly za Skolni rok 2022-2023
predloZenou reditelkou Skoly RNDr. Zdenikou

Hamhalterovou pomérem 4-1-0,5.

Pravé jste docetli vycet nejzajimavéjSich
informaci z vyroéni zpravy za uplynuly Skolni

rok.

Doporucujeme sledovat web Skoly (odkaz na
stranku s dokumenty a dalSimi zajimavostmi
naleznete na zacatku ¢lanku), az se tam objevi

oficidlni verze této zpravy.

Jakub Mejzr

Skola nArUbY

( 1oeurIojul [01pZ [UATIRUISI[E SBA - ANIVU

eIOMs ALIqnI 1sednos af oueR o0jual)



ROZHOVOR S NELOU
VANOUSOVOU

Na naSi Skolu letos, jak uz jste si pravdépodobné stihli vSimnout, nastupuje nova Skolni

psycholoZzka. A jelikoZ tématem tohoto cCisla jsou vztahy, bylo udélat rozhovor s ni vice nez

prihodné. Vénujeme se v ném nevladni organizaci Konsent, Novému Zélandu nebo treba vztahu

mezi ucitelem a zakem.

Béhem svého pobytu na Novém Zélandu jste
se zucastnila projektu, ktery se zabyval
prevenci sexualniho nasili. Mohla byste nam

ho v kratkosti priblizit?

Ano, samoziejmeé. Program byl pro déti kolem
tfinacti aZ Ctrnécti let. Probihal ¢tyti hodiny a
probirali jsme véci jako je flirtovani, bavili
jsme se o konsenzu, o komunikaci ohledné

sexu a probirali jsme rtizné scénére.

VIDITE NEKOHO,
KDOJE OPILY, A
NEKDO HO
OSAHAVA*

Jaké jsou rtizné spolecenské tlaky na muze a
Zeny, co je sexualni nasili a jaké ma nasledky.
Jak podporit kamarada, kterému se néco
takového stalo. Jak alkohol muZe ovlivnit
konsenzus a jak pomoci nékomu, kdo je v
nebezpedi sexudlniho nésili. Napriklad, kdyz
na party vidite nékoho, kdo je opily, a jiny ho

osahava, tak jak v takové situaci zareagovat.

A tento program byl soucasti vyuky ve

Skolach ?

Byl to externi program, ktery si musela Skola
sama objednat. Myslim, Ze je to podobné, jako
tady v Cesku s Konsentem. (Konsent je ¢eska
nevladni organizace, kterd se zabyva prevenci
sexualniho nasili a obtéZovani a zasazuje se o
zmeénu pristupu k sexu a vztahlim, pozn. red.)
A je to néco, co se urcité nedostalo do kazdé
Skoly. Zalezelo na fundingu a prioritach

danych skol.

JOBECNE TAM
BYLO VICE
RESPEKTU*

Je Novy Zéland oproti Ceské republice v této

problematice napred? V éem?

J& si myslim, Ze ano. Kultura je tam trochu
jind. Jsou tam tfeba méné slySet pozndmky

nebo otazky typu ,a co méla na sobé?“ Také se



mi libilo, Ze tam obecné bylo vice respektu a
nesetkavala jsme se s tim, Ze by na mé nékdo
ziral na ulici nebo meél nevhodné poznamky.

- NEKAZDY SE
CHCE SE SVYM
UCITELEM
BAVIT O SEXU*

Myslite si, Ze by méla byt prevence sexualniho

nasili zarazena do vzdélavaciho programu?

Urcité, je to totiz velky problém a mé dési,
kolik lidi s tim m4 zkuSenosti. TakZe si myslim,
Ze by to mélo byt zarazeno. A ptijde mi i dobré,
kdyZ to déla néjaka externi organizace, protoze
asi ne kazdy se chce se svym ucitelem bavit o

sexu.

Mély by byt tyto prevence zarazeny uZ na

zadkladnich skolach?

Urcité.

V Ceské republice neni nijak pravné osetfena
hranice vztahu ucitele a zika a situace je tak
ponechana pouze na urcitém etickém kodexu.
Jak na takové vztahy nahliZzite z pohledu

psychologa?

Dle mého nazoru by to mélo byt nepripustné.
Vlastné jakykoliv sexudlni nebo romanticky
vztah mezi ucitelem a Zdkem. ProtozZe i kdyby

to obé strany myslely co nejlépe, tak porad ten
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student muZe citit jakysi tlak. Treba, Ze neméa
takovou svobodu tict ne. Nebo se mtize bat ten
vztah ukoncit. Muze citit natlak, jak by to
mohlo ovlivnit jeho znamky. Pozice toho
ucitele je vlastné nadrazena a muze vytvaret
velkou nerovnost v daném vztahu. TakZe si
myslim, Ze by kazd4 Skola méla mit sviij eticky

. KAZDA SKOLA
BY MELA MIT
SVUJ ETICKY
KODEX*

Jak mizZzu pomoci nékomu, kdo zaziva nasili?

At uz ve vztahu nebo jinde?

Je dobré védét, kam s tady tim problémem
muize clovék zajit. Jsou na to specializovana
centra a linky, napriklad centrum Locika nebo
Linka pomoci obétem. Ty se daji kamaradovi

doporucit.

MtzZete ho podporit tim, Ze navrhnete byt u
telefonatu nebo setkdni s nim. Pak také, kdyz
vam néco takového kamarad sdéli, je dobré
zachovat klid a nechat rozhodovani na ném.
Nesebrat mu tu kontrolu, spi§ ho podporovat a
byt v roli opory, ne nékym, kdo to bude resit za
néj. ProtoZe nékdy je opravdu tézké néjaky

nasilny vztah opustit.

Vyjimka je samoziejmé, kdyZ je dany ¢lovék v
nebezpeci. Potom by se méla zavolat policie.
Ale jinak je dobré mnabidnout podporu.
Nevycitat to danému clovéku a spiS se ho

snazit podpofrit.



Je pro psychologa jednodussi navazovat

vztahy? At uz partnerské, ale i pratelské?

Upiimné nevim. Samotnou by mé to zajimalo.
Myslim Ze je téZzké odlisit, co se ¢lovék naudcil
na psychologii a co je vlastné ,normalni®. Ale je
mozné, Ze se clovék na psychologii nauci néco
o té komunikacii a pak to i aplikuje ve svém
zivoté. Ale asi ne vSechno teoretické, co se

¢lovék naudi, potom pouZije.

Jak moc je naroc¢né si udrZet odstup a ve

vlastnim vztahu vystoupit z role psychologa?

J4 si myslim, Ze je to pomérné lehké. Clovek
prijde domtl a nechce byt psycholog, chce byt

prosté normalni partner.

Pavla Chalupova a Eliska DolezZilkova

HLEDAME NOVEHO
ILUSTRATORA

\ ¢

DO NASEHO TYMU!*

Hledame prestizniho studenta, ktery kresli/maluje

digitalné arad by se pridal do naseho tymu pisalkt.

Shanime neékoho, kdo by nam kreslil titulky

a ilustroval casopis a naSe projekty. X i = ,

Pokud té naSe nabidka jen trochu zaujala, ozvi se nam

na instagram @prestiznistudent
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EMPTY HOUSE,
BRIMFUL MIND

I feel like piece of me has left,

maybe you shouldn’t have gone yet.

I miss the “where are you at” texts.

I want to know what comes next.

The house seems so empty when you left,
wish I didn't have to feel that.

Anonym

FIFTH OF MARCH

The earth has turned 183 times since I met you.

I remember you being so tanned, just standing there
telling me you know who I am.

Since that moment a lot has changed,

love for her however stayed the same.

It breaks my heart everyday to see her in yours eyes,

but love never chooses the easy way, is that right?

Anonym
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Berusky,

ach ta laska. Léto lasky je sice za nami, ale i
praveé proto bychom na ni nemély zapominat.
Mezi nami dévcaty, nemusime mezi sebou mit

preci Zadna tajemstvi.

Ja sama jsem hlubokou studnici védéni, co se vztahti
tyce (po svém C¢tvrtém rozvodu a ¢tvrtém vyhraném
soudu - I ate and left no crumbs), tudiZ jsem na svém
Instagramu (@zensky_lifestyle_bud_sama,_sebou -
dejte follow) na stories zverejnila anketu, ve které jste
se mé mohly ptat na otazky ohledné vztahti.

Do zprav mi prislo obrovské mnozstvi dotaz,
odpovédét na vSechny bohuzel nemtizu, ale

tady je alespon par z nich. Tak jdeme na to!

Tak
samoziejmé

Kdo plati

7Ze muzZ nebo

na prvin im  nmaskulin-
néjsi

rande? polovicka
(kdovijak se

Reply to  dneska
jmenuje).

O tom se tady snad ani dohadovat nemusime.
Hlavné si objednejte to nejdrazsi jidlo na
menu, jen at vi, Ze si vds musi vazit! Hned jak
vejdete do restaurace, dejte na sobé znat, Ze

nejste jen tak nékdo. Nenechte se unést

néjakou levnou hospodou a v luxusnéjsi restauraci

budte kralovnou a také se podle toho chovejte.

Nechte ho to
vyslovit jako
prvniho, muZzi

prvni Fict
y,miluji te«?

jsou
zpomalenia
na nékteré

véci jim trva

Reply

prijit déle. MoZna by to bylo prilis brzo, kdyby s
tim prisla Zena. V tu chvili by se chlap vyjadril
pod tlakem a ne tolik upfimné. Taky mate Sanci

si ten hiejivy pocit pozornosti o to vice uZit.

§
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Nezméni. To

Co kdyz
tvrdi, Ze se
Zmeni?

tikaji vSichni.
Vyhnéte se
takovym
dobrodru-
htm, kteri

tvrdi, Ze se

Reply S kvflvli f/ém
zmeéni.

Zasadni red flag jsou také namachrovani specialisté,
kteri tvrdi, Ze vSechny jejich byvalky jsou kravy
(nevim, v kom bude chyba) a Ze prece v nich chyba
neni (to vite, Ze je). Také se vyhnéte obloukem tém,

kteri z vas chtéji mit jen pracku na jejich smradlavé
spodky a sluzku, kterou za odménu maximalné tak
poplacaji stupidné po zadnici.

ALY

Klarka Soltysova

DOKUD NAS SMRT NEROZDELI

Smrtici vojenska jednotka zaloZend na vzijemné
lasce muze k muZi. PrestoZe to zni jako bizarni vyplod
z antické komedie, tzv. Svaty oddil byl jednim z es v
rukavu thébské armady.

Historicky casto opomijena elitni jednotka se skladala
ze 150 gay part. StarSi ze dvou se nazyval erastés
(milujici) a jeho druhou polovickou byval cerstvé
dospély mladik erdmenos (milovany). Tento model
homosexudlniho vztahu byl v antice prakticky
jedinym spolecensky prijatelnym, a dokonce nesl
vlastni jméno - pederastie. Erastés zastaval po vSech
strankach dominantni roli, oplyval vétsim bohatstvim
a pro svého milovaného casto byval i jakymsi
mentorem. Oddil ziskal prizvisko ,svaty” pro
posvatnou prisahu, kterou par musel slozit pred
vstupem do jednotky.

Autorem jedinecného nidpadu byl ve 4. stoleti pt. n. .
thébsky vojeviidce Gorgidas. Jednotku vytvoril s

uslechtilou domnénkou, Ze vojaci budou po boku

17

/
A X

svého partnera bojovat o to statecnéji, aby zabranili

jeho zranéni, nebo dokonce smrti. SAm Platon rekl:

.Vzdyt ktery milenec by si nevybral, aby ho vidélo celé
lidstvo, nezZ aby ho vidél jeho milovany, kdyZ opousti
svou pozici nebo odhazuje zbran? Radéji by byl

ochoten zemfit tisici smrti.*

Efektivitu oddilu dokazuje napiiklad skutecnost, Ze
roku 371 pt. n. 1. sehrél klicovou roli v bitvé u Leukter.
Thébska strana (tvorena mimo jiné Svatym oddilem)
porazila pocetnéjsi armadu peloponéského spolku
vedenou Spartou a tudizZ ji sesadila z pomyslného
tranu. Oddil si léta udrzoval povést neporazitelnosti
az do té doby, nez byl pri bitvé u Chaironeie na plné
¢are porazen a vétSina vojakui padla. Na tomto misté je
pohibeno 254 hrdint a stoji tam monumentalni
socha lva jako pripominka jejich hrdinstvi.

Kristyna Sieglova
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