PRESTIZNI
STUDENT

SPANEK

osmnacté ¢islo 1.2.2024



CLENOVE REDAKCE
5

PAJA ANICKA ELISKA

CHALUPOVA VERNEROVA DOLEZILKOVA
3.B 3.B 2.B

MAKY MAJDA ONDRA

NOVAKOVA MAJNEROVA GROH
2.A 2.B

KRISTYNA MAJDA SIMON
SIEGLOVA KOZLOVA ROSKOVEC
2.B 2.B 2.D

MARKET MAREK
POPELKOVA BARBUS
1.A 3.B

KUBA _ KLARKA
MEJZR SOLTYSOVA



GRAFIKA

Pavla Chalupova
Majda Majnerova
Majda Kozlova

Kristyna Sieglova

ILUSTRACE

Simon Roskovec

HLAVNIi
KOREKTURA

Anicka Vernerova

KOREKTURA

Klara Hajkova

Majda Majnerova

TITULNI
STRANA

Simon Roskovec

OBSAH

Uvodnik
Radsi jdi spat...
Na Snovizu na hradé aneb recenze posteli

Seminaie CAE a FCE se rusi
Studenti chtéji vysvétleni

Vite, odkud pochézi vase stil?

Inception — na pomezi snu a reality

Adikts: Progresivni zazrak, nebo povrchni pozlatko?
Kdo potrebuje spanek? Ucitelé ano, my ziejmé ne
Aktuality

Arabska vs. spanek

VALENTYNKY

10

12

13

15

17

18



Drazi ¢tenari,

meésic leden je u konce a my se pomalu za¢iname
probouzet ze zimniho spanku. Jarni prazdniny
uz skoro klepou na dvere a prinesou s sebou i
zaslouzeny odpocinek, ktery je pro vSechny
velmi potrebny.

Pred ,jarnaky” je tu samoziejmeé i pololetni den
volna, ktery se z neznamého dlivodu nazyva
prazdniny a snazi se nas tim gaslightnout do
pocitu dlouhého odpocinku, coZz je ve sku-
teCnosti jen prodlouZeny vikend. Ale co si
budem, pordd lepsi néco neZz nic. O tyto
~prazdniny” se ctvrtek alespon jednou opravdu
stane malym patkem. A je tu moZnost parit tri
dny v kuse nebo se inspirovat tématem tohoto
¢isla a konec¢né se poradné vyspat. Toto zasadni
rozhodnuti uz vSak nechdm na vas.

Unor je nejen nejkratsim mésicem roku, ale také
meésicem ,oslavy lasky® aneb kontroverzni
Valentyn uz se nam bliZi. V tento den se
populace rozdéluje na dvé poloviny. Jsou tu ti,
ktetri ho travi se svou druhou polovickou
néjakym velmi romantickym zptisobem. A dale
ti, kteri tvrdi, Ze je to ,blbej komercni svatek z
Ameriky“ a Ze pokud mate nékoho radi, ne-
potiebujete k tomu specialni den, abyste mu to
dokazali. A ano, tato druhd polovina je single. At

uZ se pripojujete ke kterékoliv z téchto dvou
stran barikady, véiim, Ze ocenite naSe osobité
valentynky, které jsme si pro vas po lonském
uspéchu opét pripravili. (Valentynky budou k
dispozici i digitdlné na naSem instagramu.)

Kromé valentynek je toto ¢islo plné zadbavnych,
zajimavych i pouénych textli, jeZ naleznete na
dalSich strdnkach. Kromé spanku se doctete o
seminarich na pristi rok, s kterymi rozhodné
nejsme vSichni spokojeni a o tom pro¢ k nim
vedeni pristupuje tak, jak k nim pristupuje.
Nechybi zde recenze posteli z raje masovych
kulicek, dtlezitost spanku pii studiu ani
meésicni aktuality. A jako vZdy tu na vas Ceka
mnohem vice.

Prijemné c¢teni a zdravy spankovy reZzim vam
preje

Séfredaktorka Pavla Chalupova

Cuattont,



RADSI JDI SPAT...

6

.Tento tyden jsem se vibec nevyspal/a.’
Podobnou vétu slychavame ¢i rikime pomérné
casto, zvlast v obdobi pololeti, které nam pred
par dny skoncilo. Jedna se uZz o jakousi stu-
dentskou frazi, nad kterou se jen tak nékdo
nepozastavi. Kazdy z nas ma alespon jednoho
kamarada, ktery spi tak pét hodin denné a
mozna i méné, pokud tim kamaradem nejsme
zrovna my sami. At uz je to tak nebo tak, neni
dobré spanek zanedbavat a nad témito recmi
pouze mavnout rukou.

Potrebnda délka spanku je pro kazdého z nas
individualni, ale dle mnoha studii by meéli
néactileti spat kolem osmi az deviti hodin a lidé
mezi osmnacti a dvaceti péti lety alespon sedm.
KaZzdy z nas by meél védeét, kolik hodin denné
potirebuje k tomu, aby se dobte vyspal a mohl
pak po cely den fungovat.

Nedostatek spaAnku mtize vést k mnoha problé-

mlm, které si nemusime ani uvédomovat. V
dobé, kdy spime, se naSemu télu dostava nejen
regenerace a odpocCinku. Béhem spanku se z
mozku také odplavuji toxiny, které vznikly v
pribéhu dne, obnovuji se také nase fyzické i
psychické sily, pracuje se na zdravé funkci
mozku a mnohem vice. Pri dlouhodobém
nedostatku spanku nam hrozi napriklad
Alzheimerova choroba, deprese, vysoky krevni

tlak, obezita nebo mrtvice. Samoziejmé spanek
je pouze jeden z mnoha faktort zptisobujici tyto
zdravotni problémy, ale rozhodné nepatri k tém,
které bychom mohli opomijet.

Dle studie zvefejnéné v casopisu Proceedings of
the National Academy of Sciences mnoZstvi a
kvalita spanku velmi ovliviiuje studentské
vysledky. Studie zjistila, Ze ¢im méné student
kazdou noc spi, tim horsi je jeho primér
zndmek. Konkrétné kazda ztracend hodina z
pradmérného noc¢niho spanku stala studenta
pokles jeho GPA (grade point avera-ge/prameér
znamek, pozn. red.) 0,07 bodu. Neurovédec z
Carnegie Mellon University a hlavni autor
studie David Creswell Tekl, Ze pokud student v
noci spal méné nez Sest hodin, byl vliv na jeho
zndmKky jeSté mnohem veétsi.

KdyZ spime, nadS mozek si uchovava informace,
které jsme se naucili. Nedostatek spanku a jeho
Spatnda kvalita toto velmi ovliviiuje. K dobrému
uchovani informaci je dulezité spat dostatecné
dlouho a nerusené. Klicovy je v tomto procesu
hluboky spanek, ktery by mél trvat okolo
trindcti aZ dvaceti tfi procent z celkové doby,
kdy spime. To je taky jeden z hlavnich divodu,
proc¢ nedostatek spanku nelze zachranit denni-
mi naps neboli Slofiky, které mnoho stu-dentt
vyuzivd ve svych ,volnych® chvilich jako je
odpoledka nebo jizda autobusem.

Je dulezité nastavit si zdravé spankové navyky
pravé v dospivajicim véku nejen proto, Ze pri
vyvoji jsou tyto zadkladni potreby mnoho-
Jak tika ceské prislovi: ,Co se v mladi naucis, ve
stari jako kdyz najdes.”

Pavla Chalupova



Na Snovizu na hrade
aneb recenze posteli

Jste-li studentem naSeho prestizniho gymnazia, postel pravdépodobné neni tim nejvyuzivanéjSim

kusem nabytku ve vasem pokoji. Presto jsem se za vas vydala do terénu (obchodni diim IKEA na

Zli¢iné), abych otestovala jejich nabidku posteli.

Kritéria, podle kterych budu postele hodnotit,
jsou néasledujici:

Design: Nevyuzivate-li postel ke spanku, je
velmi dtlezité, aby ve vaSem pokoji plnila
alespon estetickou funkci.

Pohodli: KdyZ uZ se vam postésti na tri hodiny
ulehnout, pohodli je to, po ¢em touZzite nejvice.

UloZny prostor: Je pod posteli dostatek mista
pro véci, které nepotrebujete, ale je vam lito se
jich zbavit?

MALM

K této posteli 1ze dokoupit zasuvky, které slouzi
jako uloZny prostor. M4 klasicky

jednoduchy design. Disponuje celem,

o které se da prijemné opirat,

coz je idealni k veCerni-

mu cteni. Pajdete-1i k

této posteli potmé, je témér

jisté, Ze si narazite nohy o liSty kolem matrace.

Design: i Y W W 1

Pohodli: Y W W Y7 77

Ulozny prostor: W W W W W
Pestrost vyuziti: * * * * 7
Prostor pro plysaky: ﬁ * * * i}

7247
Z/Z

Pestrost vyuziti: Lizko nemusite vyuZivat pouze
ke spanku. Mtzete se na ném ucit, sledovat filmy
nebo poradat cajové dychanky.

Prostor pro plysaky: Nechcete si to priznat, ale je
to ta jedind véc, kterd vas zajima.

HAMMARN

Prestoze tato rozkladaci pohovka je wurcité
vyborny mucici nastroj, jako postel se neosvéd-
¢ila. Je nejméné pohodlnd ze vSech vzorkli a
kovova konstrukce bod4 do zad. Neda se na ni o
nic oprit, coz znemoznuje jakékoliv Sirsi vyuziti.
Nemate-li ale partnera, ktery by do postele ulehl

s vami, zGstava vim mnoho
mista pro plysaky.

Design: ) ARARA A1
Pohodli: Y7 Y7 17 17 W7
UloZny prostor: W W 1.7 1.7 L7
Pestrost vyuziti: Y W .7 AR ird
Prostor pro plySaky: W W W W W




KIVIK

Dalsi kus nabytku, ktery neni tak tplné postel.
Toto rozklddaci kreslo je velmi praktické a mtze
usSetiit mnoho mista. Neni prilis prostorné, ale

pokud se v noci moc neprevalujete,

bohaté vam postaci. BohuZel nabizi
nulovy ulozny prostor.

Design: L & 6 6 @ _
Pohodli: Y W W W 7
Ulozny prostor: 1.7 1.7 W7 W W7
Pestrost vyuziti: Y W W W 1.7
Prostor pro plySaky: W 1.7 1.7 7.7 .7

TARVA

Velmi obycejna postel bez charakteru. Boli mé

=

hlava, jenom kdyZz vidim jeji celo. Misto pod
posteli se da vyuzit ke sklado-

vani. Je to opét manzelska pos-

tel, o prostor tu tedy

neni nouze.

Design: * * f} ﬁ i}

Pohodli: YW W 77 17 T

Ulozny prostor: W W W W 1.7
Pestrost vyuziti: Y YW W W 1.7
Prostor pro plySaky: W W W W W

BLAKULLEN

Tato postel nabizi rozmanité zptsoby vyuZziti.
Utulny koutek v &ele je perfektni ke sledovani
filmt. Na krase posteli ubiraji pouze nevkusné
nohy. BohuZzel zde

nezbyva mnoho

mista pro plySaky.

Design: iy W W W W

Pohodli: W W W W W

Ulozny prostor: W W W W .7
Pestrost vyuZziti: Y W * ) ¢ ﬁ
Prostor pro plysaky: ) ¢ * * {? i}

NEIDEN

Design této postele je moznd az priliS jedno-
duchy. Surové drevo si ale 1ze upravit dle svych
predstav. Celo je velmi nepfijemné k opirani, coz
znemoznuje si zde ¢ist nebo studovat. Pokud se
bojite duchi, Ize prostor pod posteli vyuzit ke
skladovani. Celkoveé velmi

pramérny model.

Design: W W 7YY 77
Pohodli: W W W Y717

Ulozny prostor: W W W W 7.7
Pestrost vyuziti: YW YW W 1.7 1.7
Prostor pro plySaky: W W W Y7 7.7

TUFJORD

Dokonalost. ManzZelsk& postel s jednoduchym,
ale osobitym designem. Jediné, co bych vzhledu
vytkla, jsou kovové nohy. Zakriveni cela nejen
dodava na bezpecnosti, ale umoz-

nuje i poradani velkolepych

cajovych dychankd ne-

bo study sessions.

Design: ' 6 6 & & ¥ !
Pohodli: Y W W W W

Ulozny prostor: W W W W W
Pestrost vyuzZiti: e e W W W
Prostor pro plysaky: ' 4 & & ¢

v“:él
xesty

N*

SAGSTUA

K dovrseni vézenského looku

chybi uZ jenom ostnaty drat.

Design: Y77y Y7 V7 V¢
Pohodli: YW W 77 17 17

Ulozny prostor: .7 1.7 .7 W7 W7
Pestrost vyuziti: Y W 7.7 1.7 .7
Prostor pro plySaky: W W W Y7 7.7

I pres to vSechno pravdou ziistava, ze se ¢lovék nejlépe vyspi na lavici o hodiné biologie.

Majda Majnerova



Seminare CAE a FCE se rusi

Studenti chtéji vysvétieni

FCE - Cambridge zkouska z angli¢tiny na Girovni B2
CAE - Cambridge zkouska z anglictiny na Grovni C1
CPE - Cambridge zkouska z angli¢tiny na tirovni C2

Jak uZ urcité vSichni vite, rusi se seminare pro
pripravu na FCE a CAE zkouSky a s nimi i
moznost nahradit si maturitu certifikitem na
arovni B2. Je to pomérné dost zmén, které
bohuZel musi jeden konkrétni ro¢nik odzkou-
Set, v naSem pripadé soucasny druhy. Komise
AJ je presvédcena, Ze se jedna o krok spravnym
smérem, avSak u studentii se toto rozhodnuti
setkalo se smiSenou odezvou, pricemz pieva-
Zuje ta negativni. Jak na tuto problematiku tedy
nahlizet?

Prvni, co je treba zminit, je ruseni FCE seminait
spole¢né s moZnosti nahrazeni maturity cer-
tifikdtem na trovni B2. Toto rozhodnuti ma
jeden padny argument, a sice Ze Uroven an-
glictiny se u studentt novych ro¢niku rapidné
zvysSuje. VSe je podloZeno nejen srovnavacimi
testy, ale zejména zkuSenostmi samotnych
profesorti z vyuky. Konec uznavani B2 certi-
fikatd je zaroven zmeéna, kterd byla studentiim,
dokonce i ndm ve ¢tvrtém rocniku, predkladana
casto a pomérné dlouho, mohli jsme se na to
tedy s predstihem nejen pripravit psychicky, ale
také vice dbat na Giroven své anglictiny.

Kde vSak nastava prostor pro diskuzi, je ruseni
CAE seminaitd. Pokud by se ponechala moZznost
zvolit si tento seminar, tak by mohl, ale nemusel
nastat pomérné zajimavy jev. Do pripravek na
C1 certifikdt by se pravdépodobné prihlasil
obrovsky pocet studentti — kvili zruseni FCE
pripravy — a muselo by se tedy otevrit hned
nékolik seminaid. To by pridalo praci ucitelim.

7

Zde je treba zminit, Ze se nejedna o problém s
kapacitou profesort AJ, potazmo s PHmaxem,
tedy s maximalnim poctem hodin za tyden,
ktery je stat jeSté ochoten proplacet. Komise AJ
se jednomyslné shodla, Ze CAE seminare nadale
nedavaji smysl.

DalSim argumentem je, Ze by nebyl prostor pro
jiné predméty, do kterych by se studenti chtéli
zapojit také. OvSem poté, co jsem si prosel vase
odpovédi v dotaznicich, zjistil jsem, Ze nejméné
70% soucasnych druhdkl by si spiSe pralo mit
dostatek seminait pro pripravu na CAE a CPE
certifikat, neZ aby méli moZnost vybrat si z
mnohem S$irsi palety jinych seminairi. V tomto
ohledu se tedy jedna spise o krok, ktery oceni
mensSina zaka a ucitelé, kteri by mohli — a
pravdépodobné i chtéli — rozvijet Zaky v mnoha
jinych ohledech.

Skola nepodnikd zménu jen tak a hodlad samo-
ziejmé poskytnout pripravu studentiim s ambi-
cemi na certifikdt nadéle, avSak v jiné formé.
Brzy se totiZ stane priprava na certifikat souca-
sti u¢ebniho planu. VSichni ucitelé budou od
chvile, kdy se zméni ucebni plan, povinni
zahrnout vyuku certifikdti do svych hodin.
Priprava bude pouze ze tretiho roc¢niku pre-
sunuta také do niZSich. A jelikoZ je to nova
zména, tak VSichni jsou, nebo by alespon méli
byt, otevireni jakékoliv zpétné vazbé. Pokud byste
tedy potrebovali intenzivnéjsi pripravu, reknéte
svému profesorovi a on vam poradi, jak na to. Pri
pripadné shodé veétSiny tridy dokonce pri-
zpusobi vyuku vam. Je to novd zména a v tomto



ohledu chce Skola maximalné vyjit vstiic vSem
studentiim.

Ze strany ucitelll je zaroven casto slychano, zZe
studentim, ktefi maji potencial na C1, by méla
stadit priprava pouze z vyuky AJ. Tento argu-
ment je podloZen Gdajné tim, Ze v poslednich
letech zaznamenivame velky skok v trovni
anglictiny a ze studentt, kteri by C1 nezvladli,
bude pomérné malo. Zde se dostavame do Sedé
zony, kterou bude schopen ovérit az cas.
Napriklad v souc¢asném tretim ro¢niku sklada z
celkového poctu studentt (cca 150 osob) FCE
zkousky asi 60 zakd. Bude tedy sniZzeni poctu
téchto studentli mezi druhymi a tretimi ro¢niky
tak radikalni, aby vétSina z nich doopravdy
urovné C1 dosahla? Treba ano, ale je to jedna z
otazek s otevienym koncem.

Se seminari pro pripravu na certifikat CAE se
bohuZel budeme muset minimalné na pristi rok
rozloucit, ale po rozhovoru s pani profesorkou
Florianovou, vedouci komise AJ, jsme dosli k
zaveru, zZe by se do budoucna mohly spustit

krouzky (placené), které by pomohly studenttim
se s Vvetsi jistotou na certifikdty pripravit.
Zaroven také uznava, Zze nedorozuméni, kterému
mohla komise AJ predejit, bylo v komunikaci se
studenty druhych ro¢niktd. To, Ze se nebudou
akceptovat certifikaty FCE, jsme vSichni oceka-
vali, ale o potencidlnim ruseni priprav CAE nas
nikdo s predstihem neinformoval. Druhéci se
tedy ted nachazi v situaci, kdy si rok a pul
mysleli, Ze budou mit moZnost absolvovat semi-
nar pro pripravu na certifikat, tato moznost jim
vSak byla z niceho nic odebrana.

Maturita s certifikdtem se od této chvile stava
exkluzivnéjsi a to je néco, na co si musime
zvyknout. Je tedy cisté na vas, jak se s touto
situaci poperete, ale ja vérim, Ze to zvladnete.

Hodné s$tésti, mate na to.

Ondrej Groh




Vite, odkud

pochazi vase sul?

Velké zdrazovani témer kaZdého aspektu Zivota

je v dnesni dobé realitou tiplné vsude. Neni
tomu jinak ani ve skolnich jidelnach, které se
kwili tomu musi uzptisobovat situaci, a to ¢asto
dost drastickou improvizaci. Salatky a mouc-
niky jako prilohy k hlavnimu jidlu jsou ¢im dal
Vvetsi raritou, nicméné prekvapujici poloZka,
ktera by se nyni dala povazovat za ,vzacnou®, je
istl.

Jedna velmi zndma pohadka nés uci o tom, Ze je
,stl nad zlato.” Stil hodnotu zlata zatim nema,
nicméneé to od reality neni tak daleko, jak by se
na prvni pohled zdalo. ,Naprosto obycejna
kuchynska stil mé znacku NaCl, hovorime tedy o
chloridu sodném,” vysvétluje Ivana LouZecka,
pedagozka vyucujici chemii.

NasSe redakce se dostala k divérnym materi-

altim, které vykresluji zajimavy obraz toho, jak se
stl dostava do skolni jidelny. Vyzpovidali jsme
nezavisle na sobé nékolik pedagogi, kteri se
svérili s tim, jak oni zajistuji prinos soli. Kazdé
pondéli v 7:30 probih& ve sborovné sraz peda-
gogického personalu, véetné vedeni skoly. Tam se
poté na nasledujici tyden pomoci papirkt losuje,

9

kdo bude ktery den do Skoly muset prinést
balicky se soli. Podle naSich informaci jsou
zdroje balicki soli rtznorodé, vsSe zdlezi na
kreativité jedince. Sebrat se pry daji na bohat-
Sich Skolach, v zavodnich jidelndch anebo i v
bistrech velkych obchodt, jako napriklad v
retézcich IKEA. Ucitel, ktery si vytdhl Spatny
papirek, musi pak prinést jeden den do Skoly
alesponi jednu igelitku plnou sack se soli.

Obchodni diim IKEA - Zli¢in

Pockejte si na breznové vydani PrestiZzniho
studenta, kde se podivame na to, kde se bere pepr.

Skola nArUbY

( 1oewrIojur [0Ipz TUATY

-eUId)[® SBA - A(NIVU B[O ALIQNI [}SeNnos af Youe[Q 0jual)

Jakub Mejzr



Inception — na pomezi
snu a reality

Oppenheimer, Temny rytir, Interstellar — to
jsou jen nékteré z mnoha kritiky chvalenych
trhaka reziséra Christophera Nolana. V nepo-
sledni radé mezi né patii i celovecerni film
Inception, v prekladu Pocatek. Kdyz v roce 2010
poprvé dorazil do kin, zaznamenal obrovsky
uspéch a ziskal ¢tyri Oscary. Co se oblibenosti
tyce, po témér patnacti letech je stdle aktualni.
Cemu vdédi tento netradic¢ni akénak s prvky
sci-fi za svou popularitu a co je na kritice, ktera
se navzdory kladnym ohlasim objevuje,

pravdy?
Hlavni hrdina Dom Cobb (ztvarnény Leonar-

dem DiCapriem) umi pomoci specidlni techno-
logie vyvolat stav sdileného snéni. Ve snu
dokaze z lidského podvédomi vyjmout jakou-
koliv informaci od kédu k trezoru po citlivé
obchodni udaje. Tato velmi Zddana schopnost z
Cobba a jeho spolupracovniki ¢ini zloc¢ince na
utéku. Obchodni magnat Saito, jeden z byvalych
obéti jejich kradeze, jim predlozi odvaznou
zakazku. Ziskdavani informaci z hlubin mysli
ovladaji mistrné. On po nich ale zada opak -
nepozorované vnuknuti cizi myslenky do pod-
veédomi subjektu tak, aby ji povazoval za vlastni.
7Zda se to nemozZné, ale l1dkava odména, kterd by
mu umoznila vratit se ke svému starému Zivotu,
Cobba presveddi.

K uskute¢néni smélého tkolu s pomoci svého
tymu vytvori nékolikatiroviiovy sen, ktery se ale
postupné vic a vic vymyka kontrole. Hranice
mezi snem a skutecnosti splyvd, pomyslni
duchové minulosti se vraci a hlavni hrdina se
ztraci hloubéji a hloubéji v labyrintu, ktery sdm
vytvoril.

Uznani se film muZe tésit i diky vynikajicimu
obsazeni — Joseph Gordon-Levitt, Elliot Page,
Tom Hardy, samotna hvézda Oppenheimera
Cillian Murphy a samozrejmé DiCaprio (ktery si
ale na Oscara jesté musel pockat).

Um, se kterym je vytvoren surrealisticky svét,

rozhodné ze snimku déla po vizudlni strance
mistrovské dilo. Mésto hroutici se do sebe,
nekonecnéa snéznd krajina nebo ikonicka scéna s
tocici se chodbou vytvari fantaskni atmosféru a i
ve chvilich, kdy se Gplné nechytate déje, udrzi
vaSi pozornost. Pravé urcitd narocnost déjové
linky a problematiky sntt mnoho divakl nuti se
k Inception bud vratit, nebo ji rovnou ohodnotit
na Letterboxd ptil hvézdickou. Nolanovo chara-
kteristické nelinedrni vypravéni v kombinaci s
preskakovanim z jednoho snu do druhého sku-
tecné muiize byt chvilemi matouci. V takovém
pripadé se ale nebojte si nékteré scény prehrat
znovu (nebo se nejlépe ustavicné vyptavejte
nebohych spoludivakd, kteri se na to taky divaji
poprveé).

Achillova pata filmu pro mé spocivd v nedo-
statecném vyvoji a hloubce vétSiny postav,
presnéji feceno vSech kromé té hlavni. Ve filmu
tak nabitém akci filmu se to da do jisté miry
ocekavat, ale neprili§ zajimavé vztahy a slabsi
dialogy jsou prosté Skoda. Snimku to vSak
celkovy zazitek diky jinym silnym strankam
zasadné nekazi.
10



Christopher Nolan pry jako scénarista na
pribéhu pracoval deset let a o jeho genialité mtze
svedcit Oscar za nejlepsi ptivodni scénar. Napjaté
okamziky, zejména zamySlenihodna fi-nalni
scéna, jsou doprovazeny hudbou skladatele
Hanse Zimmera a spolecné s dechberoucimi
zabéry tak vytvari jedinecné dﬂo které rezonuje \%

vvvvv

Doufam, 7e vas moje recenze inspirovala ke e B SRS

zhlédnuti, a to klidné i znovu. Filmy jsou totiz

jako sny — i opakujici se sen se vam pokazdé zda

trochu jinak. Kristyna Sieglova

PRIDEJTE SEK NAM
DO REDAKCE! {7
PROTOZE SKVELYCH LIDi NENi NIKDY DOST!

« staci se ozvat nainstagram @prestiznistudent

« mUzete psat, o em zrovna chcete od basnicek, pres Uvahy
po reportaze...

- Gasova flexibilita je samozfejmost aneb vime, jak naro¢né je
th prestiznim studentem

N oo N*

\

%

Nic neni zavazné, prijdte se za
nami tfeba jen podivat a
okouknout svét zurnalistiky!

[
s 5,
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Adikts: Progresivni
zazrak, nebo povrchni

pozlatko?

Adam Sedlak je jisté autor, kterého ceské
televizni prostredi vécné plné bézovych histo-
rickych dramat potrebuje jako sul. Coby z
jiného svéta ptsobil uz jeho filmovy debut
Domestik. V plné krase se ale ceskému divactvu
ukazal az loni. Dramatu BANGER, které kame-
raman DuSan Husar natocil na iPhone, se
dostalo uznani i od konzervativnich filmari, od
kterych se to priliS necekalo, a podarilo se mu
proménit dvé z osmi nominaci na Ceského lva.
Nyni Adam Sedldk prichazi s Sestidilnym
seridlem pro iVysilani Ceské televize, jehoz
astrednim tématem
BANGERu drogy.

jsou stejné jako v

V Adikts Adam Sedlak hodné vyuziva toho, co se
povedlo v BANGERu. Opét je zde poutava a
sviznd kamera DuSana Husara, dravé tempo,
odpovidajici obleceni mladych nebo odvaha
experimentovat se sexualitou postav. Potésujici
jsou také dialogy odpovidajici redlné mluveé lidi
nasi generace. To je totiZz néco, co se v Ceské
televizi snad jesté nikdy nikomu nepovedlo.
Dokonce ani v poradech jako je TBH, které se o
to vyloZené snaZily. (TBH musel kazdy normalni
¢lovék vypnout nejvyse po péti minutach.)

Vcelku povedené jsou i herecké vykony a
obsazeni. To se kromé Lenky Dusilové a Jana
Hajka skladad hlavné z cerstvych absolventi
nebo soucasnych studentl hereckych skol.
Vétsina z téchto hercli se uz sice na main-
streamové scéné objevila, prevazné vsak jed-
notlivé. D4 se tak Tict, Ze Adikts je tak trochu
vykladni skiini nastupujici herecké generace.
Hlavnim problémem seridlu je ale nakonec
scénar. Podivné se tu misi zbésilost, az fraskovi-

g '\ !
KRISTYNAJEDLIC KOWA  TADEAS MORAVE LUCIANATOMESONA | PETRUHLIK  MARTINA IMORO VA

tost s prudérni vaZznosti. Ta se s postupujicim
déjem méni v prehnanou sentimentalitu, ktera v
kontextu seridlu ptisobi uméle.

Piibéh se zhruba po prvnich dvou dilech za¢ne
to¢it v kruhu a rozuzleni je az podivné jed-
noduché a zkratkovité. Negativné se da nahliZet
také na dost ledabylé zpracovani fikéniho svéta,
v némz se déj odehrava. Na védomost se o0 ném
dava minimum informaci a autor si tak mtze v
prabéhu  vypravéni  uzpusobovat
dle libosti. Okolni
vzhledem k prevaze blizkych zabérti s malou

jeho
zakonitosti svét navic
hloubkou pole — coZ vyzniva predevsim jako
usporné opatreni — prakticky nevidime.



Zkratky nejsou ale jen nécim, co Adam Sedlak
nechténé aplikuje ve scénéari. Jako zkratky jsou v
seridlu oznacovany drogy. Toto heslo je i
headlinem protidrogové kampané doprovazejici
seridl, v rAmci které mizeme vidét treba kratké
spoty o pauzach ve vysilani televize. Ty ale
plsobi naprosto proti progresivité seridlu a
nijak se neodlisuji od fAdnich a premoudtelych

kampani, proti nimz se tak krecovité vymezuje.

Zminénad kampan i seridl samotny jsou uz ted
kritizovany odbornou verejnosti, predevSim
adiktology. Treba centrum pro drogové zavis-
losti SANANIM se nezdrahalo vypujcit si od
seridlu ironicky humor, jimZz ho nekompro-
misné sestrelilo a pak se v§i vaZnosti uvedlo, Ze
seridl podle néj nema s adiktologii nic spo-
leéného a misto destigmatizace drogové zavis-
losti ¢ini pravy opak. Pétice seridlovych
studenti experimentuje s drogami, které jsou
sice inspirovany éckem, pernikem nebo heroi-

nem, ale redlné neexistuji.

Na cerném trhu nesezenete nic, po ¢em budete
mit tyden erekci a den ode dne vétsi penis, tak
jako Max v seridlu. Kvili tomu nemé velkou
vypovidaci hodnotu ani déni, které po kon-
zumaci substanci nasleduje. LepSsi praci v tomto
ohledu odvedl snad i BANGER., ktery se o to ani
primo nepokousel.

Adikts ma mnoho chyb, ale za odvahu nebyt pro
kazdého (jako vétsina produkce CT), za oso-
bitost, sebevédomy vysméch dobrému vkusu a
dynamicky vizualni styl si nova série pres
vSechnu zkratkovitost zaslouZi uznani. Jako
divaci se ale nemtzZeme spokojit jen s jasavymi
barvami ¢i dobte vybranou hudbou a vyhybat se
kritice seridlu. Témeér paralelné s Adikts je z dil-
ny CT k dostani ,rodinné* drama/komedie
Smysl pro tumor. PTinasi pribéh studenta medi-
ciny, kterému ze dne na den zméni Zivot
diagnoéza rakoviny. Destigmatizace by se mu
snad nemohla darit lépe a zadné z vysSe
uvedenych pozlatek k tomu nepotrebuje.

Eliska Dolezilkova
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KDO POTREBUJE
SPANEK?

Ucitelé ano, my zrejmeé ne

Ve svété, kde ucitelé maji dostatek spanku na
to, aby napocitali vSechny ovecky svéta, jsme
my studenti zavaleni mnoZstvim zkousSek, pro-
jekti a jinych vymysla a o pravidelnych osmi
hodinach spanku si casto miizeme nechat jen
zdat. Balancovani na hrané spankové deprivace
a miliont deadlint je extrémni sport urceny
jen pro studenty, ucitelé jej ale tolik ne-
schvaluji.

Ackoliv je spanek jednou z polozZek, které
nalezneme v zdkladné pyramidy lidskych po-
tfeb, ne vZdy je naSi prioritou, zvlast kdyz jste
zdk Skolou povinny. OvSem maji ten samy
problém také nasi profesori, kteri opravuji nase
testy klidné tydny?

Vysledky dotazniku Ttikaji, Ze vyucujici si
uvédomuyji nas nedostatek spanku. A co s tim?
Nebudeme jim prece vycitat, Zze vypadame, jako
bychom byli schopni usnout béhem naro¢ného
pirechodu z jedné ucebny do druhé. Ale jen se
zamyslete nad tim, jak c¢asto milovani vyucujici
zminuji tnavu studentd na hodinach a jesté se
tomu podivuji ¢i komentuji priliSnou a nezdra-
vou konzumaci onoho lahodného napoje z
automatu. JenZe jak miZeme pieZivat bez ko-
feinu my, kdyz ani vétSinu uciteli do Skoly
nedostanete bez védomi toho, Ze v kabineté na
né ceka varna konvice a naddoba plna kavy? ,Ja
vypiju primeérné 6-7 hrnkl kavy, kdysi to byvalo
aZ10!“ zmifiuje pan profesor Storek.

Nékteri studenti v uréitych
pripadech radéji vymeéni nékolik

hodin spanku za ¢as ke studiu:

A) nékdy je to treba, ale nemélo by se
to stavat moc c¢asto (62 %)

B) je to Spatné, student by si mel
najit na studium ¢as béhem dne a

poradné se vyspat (38 %)
C) je to dobre, studium by mélo byt
na prvnim misté (0 %)

(vysledek otazky z dotazniku PS vyplnéného profesory,
pozn.red.)
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Podle nasbiranych dat spi naSi profesori

primérné sedm hodin, coz je podle lékart
ideadlni délka spanku dospélého clovéka. Za-
roven to vypada, Ze vétSina z nich si je védoma,
jak podstatné jsou zdravé spankové navyky, a
nejsou zastanci toho, abychom vyménovali
hodiny spanku za hodiny stravené u¢enim se na
testy (minimalné ne priliS casto). Ale ve chvili,
kdy celd trida dostane kouli a bude argu-
mentovat tim, Ze dodrZovala spankovy reZim,

malokterého ucitele takova odpovéd nadchne.

To, Ze ndm chybi nékolik hodin spanku snad
poznd vétSina profesort, jelikoZ to ovliviiuje
nejen nasi aktivitu na hodinach, ale samoziejmeé
také naladu. Spanek ma vliv i na kazdodenni
vykon tii étvrtin naSich respondentli. A co se
tyCe zapojeni tohoto tématu do vyuky, prevlada
nazor, Ze je zcela nedostatecné, ale na to je tfeba

si stéZovat na jinych mistech.

SPANEK JE TAKE DULEZITY PRO FYZICKE A
DUSEVNI ZDRAVI. KDYZ NESPIME DOSTA-
TECNE, JSME NACHYLNEJSI K ONEMOCNENI,
ZVIADAME HURE STRESOVE SITUACE A
VELMI TO OVLIVNUJE NASI NALADU. TO TAKE
MUZE OVLIVNOVAT NASE VZTAHY. KAZDY SI
ASI DOKAZE VZPOMENOUT NA SITUACI, KDY
BYL UNAVENY A IRITOVANY A ZACHOVAL SE
K NEKOMU ZPUSOBEM, KTEREHO PAK LITO-
VAL

- Nela Vanousova

.DNES PUJDU
SPAT BRZY"™

- Markéta Jiskrova

Uptfimné hodné ocenuji, Ze mnoha uditeldm na
naSem zdravi skutec¢né zalezi a uvédomuji si
dileZitost spanku pro nés studenty. Tak jim to
muliZeme zkusit pfipomenout, aZ ndm zase nasa-

zi nékolik testli do jednoho dne.

.MOZNA, 7ZE PONDELI

JENEJHORSI

- Simon Hrozinka
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Prezident Pavel pronesl sviij prvni
novorocni projev

* po nékolika letech se preslo z prezi-
dentského vanocéniho projevu zpét k
novoro¢nimu

e vyzval Cechy k pfemysleni nad pfijetim
eura a podporil mladou generaci

(seznamzpravy.cz)

2023 byl nejteplejsi rok v historii méreni dle
NOAA (National Oceanic and Atmospheric
Administration)

¢ NOAA provadi mérenti jiz 174 let, minuly
rok byl tedy tim nejteplejSim od roku
1849

e teplota na celé planeté stoupla na
primeér 1,18 stupnu Celsia

(noaa.gov)

Zacatkem roku byla spusténa aplikace
eDoklady

e uzivatelé se budou moci prokazovat pouze
za pomoci aplikace

e od poloviny roku by meély aplikace
uznavat i policie a obce

(iRozhlas.cz)

Aktuality

Celkovy schodek statu ¢inil 288,5 mld. K¢

* schodek je 0 6,5 mld. K¢ niZsi, nezZ bylo v
planu
¢ deficit meziro¢né klesl o0 71,9 mld. K¢

(mfecr.cz)

USA a VB uderily proti povstalcim v
Jemenu

¢ vnitrostatni konflikt trva jiz nékolik let

* spojenci reagovali zejména na 2 meésice
trvajici itoky na obchodni lodé v Rudém
mori

(ct24.cz)

V Bratislavé a dalSich 22 slovenskych
méstech se konaly protesty proti vladé
Roberta Fica

* na protesty v Bratislavé dorazilo 26 000
lidi, v radé protestt se jedna o paty

* tématem jsou nejen Ficovy planované
zmény v zakonech, ale také vyroky
ministryné kultury Martiny Simkovicové
a autonehoda mistopredsedy parla-
mentu Andreje Danka

(denikn.cz)

Ondrej Groh
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Arabska vs. spanek

Arabska je povaZzovana vétSinou lidi, kterda ma
alespon nepatrny prehled o nasem gymnaziu,
za prestizni. MiiZe se timto titulem vSak pySnit
Skola, ktera nuti své studenty k nezdravym
spankovym navyktim?

UZ jsme si zvykli, Ze je naSe gymnazium
oznacovano jako ,Skola moZnosti‘. Tuto frazi
slychdme z rozhlasu pravidelné na zacatku zari
a nevyhneme se ji ani v pribéhu celého roku.
Nékteri studenti jsou dokonce zvykli jii pouzivat
jakoZto vtipnou poznamku a bavit s ni své okoli.
Nyni se vSak dostavame do faze, kdy uz Arabska
neni oznacovana jen jako ,Skola moZnosti®, ale i
JprestiZzni gymnazium*. Zaci se tedy mohou s
chuti posunout na dalSi metu nadsazky.

Nelze sice s urcitosti definovat, co se pod
pojmem ,prestizni gymnazium® rozumi, pred-
stavu vSak urcité mate. Vase mysSlenky se
nejpravdépodobnéji ubiraji smérem studijnim a
zrejmé by vas vibec nenapadla asociace se
spankovou deprivaci; ackoliv je nanejvys prav-
dépodobné, Ze ji trpite. A neni divu, mladi lidé
maji jednoduse jiny smysl pro ¢as nez dospéli —
jejich 24 hodinovy cyklus, ktery urcuje, kdy se
probouzi a kdy chodi spat, se béhem dospivani
zpozduje. To zapricinuje, Ze je pro adolescenta
obtiZzné brzy usnout a nasledné i brzy vstat.
Rozvrh na Arabské se tedy jednodusSe obcas
rovna vrazdé.
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Vezmeme-li ku prikladu v tvahu ,trio prestiz-
nich prazskych gymnazii® (Alej, Kepler a
Arabska, pozn. red.), vychazi z toho Arabska
valnd vétSina studentli na prvnich hodinach
stale v polospanku a neni schopna jakkoli vni-
mat. Alej na tom sice neni o moc lépe, prvni
hodina zacind v 8, ale kazda ctvrthodinka k
dobru se pocitd. A o Kepleru bych snad radéji
pomlcela, tam se totiZ zacina aZ v 8:30. Bylo by
vSak fér podotknout, Ze Arabska neni jediné gy-
mnazium v Praze, které za¢ina takto brzy. Mohli
bychom si napriklad podat ruce se studenty
Zatlanky, ti zacinaji stejné jako my ve tri ¢tvrté
na osm.

Nerada bych vSak naSe gymndazium jakkoli

oCernovala. Musime pochopit, Ze vtésnat 35
vyucovacich hodin do 5 pracovnich dni da
mnoho Usili a bez odpoledniho vyucovani se
jednodusSe neobejdeme. Neméli bychom také
zapominat, Ze studium na Arabské byl prevazné
nas napad a nikdo néas tu nedrzi. Chapu vsSak
vaSe rozhorceni, ja sama jsem dojiZzdéjici, takze
vim, co to znamend vstavat brzy rano. Uve-
domme si ale, Ze pokud by ndm Skola za¢inala o
hodinu pozdéji, jsme tu prinejmensim do tri
odpoledne. A to nemluvim o devatych nebo de-
satych vyucovacich hodinach, které by koncily v
Sest.

Anicka Vernerova



"VALENTYNKY ~

Valentyn je jiz za dvermi, a pravé proto si creative department PrestiZzniho studenta po roce opét
pripravil valentynska prani s témi nejsrdceryvnéjsSimi slogany. Pokud chcete vyjadrit svou lasku, vystavit
si tyto darkové karticky na nocni stolek nebo je nosit v penéZence, prosim, nevystiihujte valentynky z
casopisu. V pravy cas se totiZ objevi na naSem Instagramu, odkud si je budete moci bez problému
stdhnout a sdilet je se svétem i svymi milovanymi.

PRO TEBE PREJDU VSECHNY
LOUZE, HORY I LANY Pou’;‘_‘

I WILL NEVER
LOVE YOU TUMA-C .
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Pavla Chalupova, Eva Vackova a Marek Barbus
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